《老山界》思政课教学设计
执教者：京华中学  王巧艳
 
一、课例基本信息
本节课选取了部编版七年级下册的语文课文《老山界》，授课时长为1课时，授课对象为初中七年级学生。
本节课的设计以红色长征文本为根基，本土体育赛事为载体，融合2025年湘超永州足球足球队逆风拼搏，勇夺冠军的事迹素材，探究“革命精神+时代精神+个人成长”的学习模式，落实语文素养+思政德育双向育人的教学目标。

二、教学情况分析
1、学情分析
七年级学生具备梳理文章情节、概括内容的能力，但对红军长征历史背景感知浅显，难以深层理解红军翻越高山的艰难与精神内核；同时，学生熟悉本地湘超赛事，对体育拼搏、逆风翻盘有情感共鸣，容易代入；学生成长过程中，普遍存在畏难、懈怠、遇到挫折容易放弃的心理，需要借助红色精神引导自我砥砺、学会坚持。
2、教材分析 
《老山界》是陆定一回忆长征的纪实散文，记叙红军翻越长征第一座难走的高山的经过，文字朴实却情感厚重，集中体现红军乐观坚韧、团结守纪、英勇无畏的精神，是开展红色文化教育、意志品质教育的经典文本。
3、资源分析
结合永州本土2025湘超赛事真实案例，将九十多年前红军“勇冲锋”精神与当代青少年身边的拼搏故事对接，拉近历史与现实距离，从学习到成长，增强课堂感染力与育人实效。

三、教学目标
1、找出文中描写老山界山势险峻、红军行军艰难的语句，分析红军翻越老山界面临的重重困难；
2、通过朗读感悟、合作探究，概括红军战士翻越老山界所展现的坚韧不拔、乐观向上、团结互助的冲锋精神，链接湘超永州赛事素材，对比迁移，理解冲锋精神内涵。
4、践行冲锋精神，正视自身成长困境，树立迎难而上、永不言弃的人生态度，主动翻越自己成长中的“老山界”。

四、教学重点、难点
教学重点
1、梳理红军翻越老山界面临的多重困难（走路难、吃饭难、睡觉难、处境难）。
2、品味文中富有表现力的语句，分析并理解红军战士表现的冲锋精神内涵。
教学难点
1. 感悟红军绝境之中革命乐观主义精神与冲锋精神的本质。
2. 将冲锋精神内化于心、外化于行，运用到日常学习与生活中。

五、教学准备
1、多媒体课件ppt、2025湘超永州赛事和主题曲视频、红军翻越老山界视频。
2、任务学习导学案（学生记录自己成长中的“老山界”与冲锋行动）。
 
六、教学方法
朗读感悟法、合作探究法、情景熏陶法、对比迁移法
 
七、教学过程
（1） 激情导入
师叙：2025年永州湘超赛事点燃了全市人民的热情，一首激昂动听的主题曲广为传唱，我们一起来听一听。
（播放2025湘超永州赛事主题曲视频）
教师提问：同学们，听完激昂的主题曲，你从中感受到了怎样的精神力量？（学生表达自己的感受）
赛场上奋勇拼搏、永不言弃的冲锋精神，并不是一朝一夕迸发的，而是代代相传的精神底色。90多年前，一支历经千难万苦却信念坚定如磐石的队伍，在湘桂大地留下了一串永恒的足迹，播下冲锋火种。今天我们一起走进《老山界》，感悟那穿越时空的永冲锋精神。
 
（二）重走山路·析翻山之难
1、为了保存革命力量，中央红军开始了二万五千里长征，陆定一说：“老山界是长征路上第一座难走的山”。这究竟是怎样一座山？我们一起来看看下面的文字。
(多媒体展示老山界简介。)
    学生阅读后回答：老山界是一座______________山?
预设：高大险峻   山陡路窄  人迹罕至
2、 自主探究：
红军要翻越这样一座大山，注定困难重重，同学们浏览文本并勾画相应语句，找出体现山路难走的句子。
3、合作交流：
除山路崎岖外，红军翻越老山界还面临哪些困难？ 
学生分析，教师归纳：
“向下看，简直是绝壁，火把照着人的脸，就在脚底下。 果然陡极了，几乎是九十度的垂直的石梯，只有一尺多宽。 ” 行路难——山高路陡
“昨天的晚饭，今天的早饭，都没吃饱，肚子很饿，气力不够。” 吃饭难——粮食匮乏
“半夜里寒气逼人，刺入肌骨，浑身打着颤”“路只有一尺来宽” 睡觉难——石硬路窄、寒气逼人
“身后有敌人追兵、头顶有敌机轰炸” 处境难——随时有生命危险
教师追问：这支队伍面临重重难关，不仅是生理极限挑战，更是生死考验。队伍里还有摔伤的马匹、受伤的战士、沉重的物资设备，这样一支“笨重”的队伍，究竟靠什么支撑着翻越这座大山？接下来我们一起探究红军冲锋密码。
 
（三）认识一支队伍·悟冲锋精神
1、品环境困境下的态度
    面对险峰，齐读红军战士的语言描写，体会战士互相鼓励、从容幽默、毫不畏惧——革命乐观主义精神。
    2、品饥饿疲惫下的意志
    聚焦红军饥肠辘辘、身心疲惫的语段，感悟红军坚韧不拔、勇往直前的钢铁意志。
3、品露宿寒夜下的品格
探讨睡觉难、天气冷、环境苦的处境，理解战士顽强毅力、严守纪律、服从大局、乐观坚定的信念。
4、品敌军追击下的担当
分析追兵紧逼场景，总结红军团结互助、英勇无畏的崇高品质。
总结：同学们，正是这些精神——乐观、团结、坚韧、守纪，让这支看似笨重的队伍，战胜了看似不可战胜的老山界。回首望去，这些山早已成了“小矮子”，饥饿、寒冷、伤痛，都被他们的冲锋精神一一战胜，也在神州大地上，播下了永不言弃的火种。
 
（四）传承冲锋精神
90多年后，红军的冲锋精神，在我们永州这片热土上，依然闪耀着光芒。
   （展示2025湘超永州赛事经典瞬间）
永州对阵张家界比赛中1:3落后，最后十分钟连追两球绝境翻盘，以永不言弃的精神书写了奇迹；客场对战娄底，张涛以一记倒挂金钩惊艳全场，用最血热身姿诠释奋不顾身的英勇；主场迎战长沙，林昊机敏补射打破对方不败金身，用冲锋之姿撕开了强者防线；唐嘉年门将高接低挡，极致救险，用坚韧与担当筑牢最后一道防线。这群以高中生为主力的球员，逆风而上、永不言弃，书写着永州的“冲锋神话”，也正是新时代冲锋精神的延续。冲锋精神从未远去，一直在永州大地上传承发光，不止绽放在赛场，更绽放在校园，结合校园生活，诠释冲锋精神。
（展示学生校园学习、生活照片）

（五）拓展延伸·践行冲锋精神
1、思维迁移：
同学们，红军翻越的老山界，是他们的冲锋之路；赛场上的逆风翻盘，是球员们的冲锋之路；而我们的成长路上，也有自己的“老山界”。它可能是难解的题目、失利的考试、想要放弃的特长训练……
2、随堂书写：
① 自己心中难以翻越的“老山界”；
② 今后将要践行的冲锋行动。
3、随机抽取学生分享交流。

（六）课堂小结
通过今天的学习，你领悟到的冲锋精神是什么？
（学生表述感悟）
师提出希望：冲锋，从不是惊天动地的壮举，而是平凡日子里的咬牙坚持；是困境面前绝不退缩，是绝境之中向阳而生。老山界再高，高不过红军的信念；山路再险，挡不住冲锋的脚步。希望同学们传承红军精神、发扬拼搏力量，翻越成长路上的一座座高山，做眼里有光、脚下有力、心中有信仰的新时代少年！
[bookmark: _GoBack]
（七）作业设计
基础型：完成冲锋目标计划表，并坚持落实。
    提升型：课外推荐阅读名著《红星照耀中国》，进一步感受红军长征冲锋精神，写一则感悟200字。

附：板书设计
 
《老山界》
山界可越   冲锋不止
永冲锋

                  走路难    不怕困难
     吃饭难    意志坚定        
               睡觉难    军纪严明  乐观坚定
               处境难    团结互助  英勇无畏

教学反思：
本课以永州湘超赛事导入，激发学生学习的热情，再进一步迁移至《老山界》文本的阅读，从“析翻山之难”到“悟冲锋精神”再到“传精神之美”“践冲锋之行”，层层递进，较好地实现了语文工具性与人文性的统一。
成功之处：学生能通过圈点勾画，准确归纳“四大困难”，并从对话、描写等语句中，品读出红军战士们翻越老山界的顽强乐观、团结互助、坚忍不拔、军纪严明等精神品质，细致、扎实、有效地落实文本阅读与分析，并与湘超赛事冲锋精神建立连接，促进学生精神成长。本土赛事素材的融入有效激发了学生的学习热情，引发情感共鸣。
不足之处：在“革命乐观主义”的深层原因追问上还不够深入，部分学生仅停留在“不怕苦”的表层理解。
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