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Read and fill in the blanks with skateboarding,use an

exercise app and play baseball.
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(DHow often do they do it?

@Why do they do these sports?
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Name Sport How often Why they like it

Keeps fit; feels

Xia ) Twice a
. Skateboarding great after
Tian week )
succeeding

Use an exercise Has fun; keeps fit
Jenny Every day | . .

app with friends

Three

Keeps fit; builds

Steve |Play baseball times a ..
team spirit

week

(3) BEREXA, RALAH:

% 3] Xia Tian By B 38 : F & “Some tricks are difficult, but
once you succeed, you feel great!” . MEHE BRI T K IEN
MR E:  “Skateboarding tricks are hard. How can Xia Tian
do them well?” . F| ¥ &£ EFZETUHMAS], wREES T
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@)% 3] Steve W E % : B S 94T “We work as a team, and we win

or lose as a team. ” , W# team spirit (HPEM) , WE
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(MWWhich sport do you want to try?
@How is it good for you?
(3How often will you do it?
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@How will you show the 'Yongchongfeng' spirit in this
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Unit3 Keep Fit
Section B 1a-1d
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Never give up
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	“永冲锋”精神湘超思政精品课教学设计
	一、基本信息
	1.授课年级：人教版初中七年级下册
	2.授课内容：Unit 3 Keep Fit Section B (1a-1d)
	3.授课时长：45分钟
	4.核心内容：掌握skateboarding、use an exercise app、play ba
	5.思政融合点：严格遵循市委宣传部规范表述，融入“团结拼搏、永不言弃的‘永冲锋’精神”，体会运动中攻
	二、教学目标
	（一）语言目标
	1.能听、说、认读skateboarding、exercise app、baseball、trick
	2.能读懂Xia Tian、Jenny、Steve的运动自述，准确提取运动项目、频率、喜爱原因等关键
	3.能运用句型：
	“How often do you...? ——I do/play it+频率...：
	“Why do you like... ”——I like... because...”谈论运动相关
	4.能结合文本信息，简单表达自己对运动的看法及选择倾向。
	（二）能力目标
	1.通过读、析、说等活动，提升阅读理解、信息提取和口语表达能力；
	2.培养文本分析和归纳总结能力，能梳理不同运动的特点及益处；
	3.通过小组讨论、分享交流，提升合作探究和逻辑表达能力。
	（三）思政目标
	1.了解不同运动的价值，感受运动对身心健康、团队协作的积极意义；
	2.结合永州湘超“团结拼搏、永不言弃的‘永冲锋’精神”，体会运动中直面困难、坚持练习、团队协作的品质
	3.树立积极参与运动的意识，学会在运动中挑战自我、互帮互助，将“永冲锋”精神融入日常锻炼和学习生活。
	三、教学重难点
	1.重点：核心词汇及运动相关表达的认读与运用；读懂运动自述并提取关键信息；理解“团结拼搏、永不言弃的
	2.难点：将“永冲锋”精神与运动场景自然融合；灵活运用所学句型谈论运动频率及原因；准确理解团队运动中
	四、教学准备
	1.教具：永州湘超“永冲锋”精神宣传图、三位学生运动自述的课件、运动励志短视频（含挑战困难、永不言弃
	2.学具：课堂学习任务单。
	五、教学过程（45分钟）
	（一）热身导入，铺垫主题（7分钟）
	1.Greeting & Discussion：师生日常问候后观看本校学生运动短视频，用“What 
	2.情境导入：教师结合自身受湘超“永冲锋”精神感染爱上运动的经历，PPT呈现湘超永州队图片，播放诠释
	（二）新知学习，读悟结合（15分钟）
	1. 读前铺垫，激活词汇
	根据阅读内容，依次呈现skateboarding、use an exercise app、play 
	2. 研读文本，提取信息，渗透思政
	（1）呈现三位学生的运动自述，让学生带着问题快速阅读：
	Read and fill in the blanks with skateboarding,use
	①How often do they do it? 
	②Why do they do these sports? 
	师生共同梳理文本中运动项目、频率及原因等关键信息，完成表格：
	Name
	Sport
	How often
	Why they like it
	Xia Tian
	Skateboarding
	Twice a week
	Keeps fit; feels great after succeeding
	Jenny
	Use an exercise app
	Every day
	Has fun; keeps fit with friends
	Steve
	Play baseball
	Three times a week
	Keeps fit; builds team spirit
	（3）逐段精读文本，深入分析：
	①学习Xia Tian的自述：聚焦“Some tricks are difficult, but o
	②学习Steve的自述：重点分析“We work as a team, and we win or 
	3. 积累表达，强化运用，思政总结
	（1）引导学生从文本中提炼运动自述核心句型：“My favourite way of keeping
	（2）总结文本中人物运动时keep practising，never give up，work as
	（三）巩固操练，融合思政（15分钟）
	小组讨论，深化理解；情景分享，学以致用:
	开展“我的‘冲锋’运动计划”分享活动。学生分成4-5人/组,围绕任务单问题展开讨论：
	①Which sport do you want to try? 
	②How is it good for you?
	③How often will you do it?  
	④How will you show the 'Yongchongfeng' spirit in t
	邀请小组代表发言 教师对学生的分享进行点评，重点肯定“坚持”“团结”“挑战”等与思政相关的表达，强化
	（四）小结作业，延伸拓展（8分钟）
	1. 课堂小结（3分钟）
	（1）语言小结：师生共同回顾本节课的核心词汇、短语及句型，学生集体认读，巩固语言知识。
	（2）思政小结：再次强调永州湘超“团结拼搏、永不言弃的‘永冲锋’精神”，告诉学生：运动不仅能强健体魄
	2. 分层作业（5分钟）
	（1）基础作业：熟读1b中的三篇运动自述，抄写核心词汇及短语各3遍；
	（2）提升作业：用3-5句话写一写自己喜欢的运动，说明运动频率及喜爱原因，至少体现一处“永冲锋”精神
	（3）拓展作业：和家人一起制定一周运动计划，记录运动过程中的收获与感受，下节课分享。
	六、板书设计
	Unit3 Keep Fit


