
七年级上册 2.2《做更好的自己》 教学设计

课题 2.2《做更好的自己》 授课人 唐雨婕

教材

分析

本节课是七年级道德与法治第二课“正确认识自我”的第 2 课时，是上一课时“认识自己”

的延伸与深化。教材围绕“做更好的自己”这一核心，通过游戏、案例分析、实践活动等形

式，引导学生理解“每个人都是独特的”，掌握做更好自己的方法（欣赏自己、接纳自己、

完善自我、发掘潜能、奉献社会），并明确“自我完善是终身课题”。课程贴近初中生自我成

长需求，注重从“认知”到“行动”的转化，帮助学生在接纳自我、发展自我中形成健全人

格。

学情

分析

七年级学生正处于自我认同形成的关键期，容易出现“与他人对比产生自卑”“过度否定自

我”或“盲目模仿他人”等问题。他们渴望被认可，但对“如何正确对待自身优缺点”“如

何发挥潜能”缺乏清晰方法。学生思维活跃，乐于参与互动游戏和分享活动，但在“接纳缺

点”“主动改进行动”方面存在心理障碍，需要通过体验式活动和具体方法引导突破。

核心

素养

目标

1.政治认同：通过“为他人和社会带来福祉”的内容，理解个人价值与社会价值的统一，初

步树立“在奉献中实现自我”的意识。

2.道德修养：在欣赏自己、接纳他人的过程中，培养自信、包容的品质；在帮助他人的实践

中，增强利他精神和社会责任感。

3.法治观念：通过接纳自我、尊重个体差异，渗透“尊重自身与他人人格尊严”的意识，为

理解平等、尊重的法治精神奠定基础。

4.健全人格：学会全面看待自我（优点与缺点），培养乐观心态和抗挫折能力，形成“自我

接纳—自我完善—自我超越”的成长思维。

5.责任意识：明确“做更好的自己”是对自身成长的责任，在改正缺点、发掘潜能、服务他

人中增强主动担当的意识。

重点
体会永冲锋精神，做更好的自己的方法（欣赏自己、接纳自己、完善自我、发掘潜能、奉献

社会）。

难点 如何真正接纳自己的缺点并主动改正；理解“永冲锋”精神

教学过程

教学环节 师生活动 设计意图

导入新课

1. 教师活动：

课前，老师先带大家走近一支我们永州人自己的球队——

湘超永州队。同学们对永州队熟悉吗？

（PPT 展示：永州队告华子球场到湘超冠军的流程图）

大家都知道这是一支从“告花子球场”出来的“告花子球

队”一路逆袭，一路永冲锋，成为湘超冠军队的故事。今天，

我们就从永州队的故事中延续永冲锋精神，做更好的自己，

2. 学生活动：

带着问题预习课本，初步感知“为什么要做更好的自己？”

“如何做更好的自己”。

通过永州队冠军路流

程图引入课题自然衔

接上节课内容，为下

文铺垫情感基础。



讲授新课

一、 为什么要“做更好的自己”？

教师活动：足球是一项集体性，团结协作很强的体育运动。排

兵布阵很重要。展示永州队队形排布。

（视频）黄楚儒教练为什么会如此安排呢？

学生活动：根据个人特点安排，例如：邢俊恺……

教师活动：湘超队员猜猜看（展示人物特点）

教练不追求千人一面，而是根据各个队员身高、技术、速

度、性格各不相同，每个人找准定位、发挥特长，鼓励不断成

长、不断进步。

精神解码：球队正是在尊重差异、发展个体中，体现团结协作。

回归学生生活

同学之间：成绩、性格、特长、习惯都存在差异。不攀比、不

自卑、不嘲笑他人。尊重差异，接纳不同，在自己的道路上努

力成长，就是做更好的自己

小结：“做更好的自己”的必要性——①每个人都具有独特性。

②尊重个体差异，根据自身特点和社会需要发展自我。

二、 如何做更好的自己

环节 1：欣赏自己

刚刚提到了永州队队员各具特点，同学们有哪些特点呢？

活动：1，同伴猜猜看（三张任务卡对应三个同学）

2，为自己绘制人物角色卡，限时 3 分钟。

分享讨论成果

小结：学会欣赏自己。

环节 2：接纳自己

1. 案例：客场对战张家界（视频）

比赛中，永州队也会出现：守门失误、比分落后、局面被动。

队员没有互相指责、抱怨、放弃，而是继续努力不断拼搏。永

州队这场比赛将从不放弃，拼搏到最后一刻的精神展现的淋漓

尽致。这就是永冲锋精神的体现。

精神解码：接纳不足，从不放弃，拼搏到底。

2. 引导学生

每个人都有不完美：粗心、拖拉、胆小、表达不够好。接纳不

足，不是认命，而是全面看待优缺点，做更好的自己。

环节 3：完善自我

永州队的冠军之路并非一帆风顺，对阵娄底、常德、株洲

接连失利。黄教练赛后含泪反思，带领球队重拾信心、继续前

进。 球队扬长避短，发挥自身优势；直面问题，整改薄弱环

节；坚持学习，刻苦训练。

最终，永州队失利始于娄底、也终于娄底，成功杀入决赛。

精神解码：不停歇、不服输、持续精进，完善自我。

环节 4：发掘潜能

1，案例：（视频：突破长沙队球门）

第七轮常规赛，永州队对阵实力更强、板凳深厚的长沙队，整

体处于劣势。但球队迎难而上，开局 10 分钟便攻破对方球门。

通过黄教练的排兵布

阵案例引发共鸣，让

学生从自身经历出发

理解“自我独特性的

价值”，激发“做更好

自己”的内在动力。

以轻松互动的方式落

实教学目标，帮助学

生理解并践行学会欣

赏自己、接纳自己，

健全人格素养。



比赛陷入胶着后，队员们拼至极限：付海铭高强度奔跑导致内

脏移位，赵奥鑫带伤作战直至体力耗尽，队长多次请求换人却

无人可换。最终球队以 10 人应战，顽强战平对手。

他们拼尽全力、绝不放弃，在困境中激发出强大潜能，生

动诠释了“永冲锋”精神。

精神解码：不断发掘自身潜能，坚持奋战到底。

2、回归学生

学习中遇到困难你的选择（坚持 VS 放弃）

学生活动：坚持到底，克服困难，激发潜能。

环节 5：奉献社会——带来福祉

（图片：永州队助农，道州脐橙，江永香柚。）

永州队将赛场影响力转化为助农力量，积极助力乡村振

兴。球队走进道县助销脐橙，单场售出 18 万公斤，助农增收

超百万元；赴江永开展香柚零佣金公益直播，一小时售罄滞销

库存。

精神解码：有责任、有担当，主动为他人和社会贡献力量。

三、升华巩固

永州队的冠军来之不易，他们在赛场上团结拼搏、永不言

弃，用实际行动诠释了“永冲锋”精神，深深打动了每一位永

州人民。

球队凯旋时，市民自发在高速路口夹道相迎；花车巡游时，

全城百姓热情捧场、一路喝彩。球队为家乡冲锋，人民为球队

守护，这是最动人的双向奔赴，也是“永冲锋”精神最真实的

写照。（视频：高速路口夹道欢迎）

作为土生土长的永州人民，我们要把这份永冲锋精神传承下

去，在学习和生活中迎难而上、奋勇向前。

以永州队逆境拼搏的

真实赛事为情境，让

学生直观感受困境中

坚持、极限中突破的

力量，增强课堂代入

感与感染

深化“做更好的自己”

的内涵，引导学生从

成就自我走向服务社

会，培养责任担当、

热爱家乡、乐于奉献

的良好品质。

以球队夺冠与市民迎

接的双向奔赴场景，

强化学生的家乡自豪

感与情感认同，让思

政教育更有温度、更

接地气。

小结板书 展示 PPT 课堂小结

作业布置 成长计划书

教学反思

本节课通过讨论、实践等多元活动，有效激发了学生的参与热

情，达成了“在体验中学习”的目标。

亮点在于：

1.活动设计层层递进：从“认识独特性”到“欣赏优点”，再到

“改缺点、挖潜能、献社会”，逻辑清晰，符合学生认知规律。

2.注重情感体验：“人物角色卡”让学生感受被认可的快乐，“鼓

掌挑战”增强自信，有效化解了“接纳自我”的心理障碍。

不足：

1. 部分学生在“分享人物角色卡”时较为羞涩，需在后续教学

中通过小组信任建设等方式进一步引导。

对“奉献社会”的讲解较简略，可结合校园志愿服务（如班级

值日、帮助同学）等即时场景，让学生当场体验。
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