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	课题
	不等式的意义
	学科
	数学
	年级
	七年级（下）
	执教者
	唐湘珍

	设计理念
	以 2025 湘超联赛永州队三场逆袭传奇为核心情境，将不等式的数学本质与 “永不言弃、团结拼搏、敢打敢拼、超越自我” 的永州精神深度融合。让学生在解读赛场 “逆袭条件” 的过程中，理解不等式是描述 “超越、追赶、守住、突破” 的数学工具，经历 “实际情境 — 数量关系 — 不等式模型” 的建模过程，既掌握数学知识，又将赛场拼搏精神转化为学习与成长的人生信念。

	核心素养
能力培养
	聚焦数学抽象、逻辑推理、数学建模核心素养，让学生能抽象不等式概念、推理数量不等关系、将实际问题转化为不等式模型。

	思政融入点
	严格遵循市委宣传部规范表述，融于“团结拼搏、永不放弃的’永冲锋’精神”，体会在 解题过程中碰到困难、坚持不放弃的品质，树立在学习和生活上团结拼搏、永不放弃的意识。

	教学目标
	1.理解不等式的意义，能准确识别五种不等号（>、<、≥、≤、≠）的含义，能将湘超赛场的实际不等关系转化为一元一次不等式。
2.通过湘超经典战役的探究，经历 “情境分析 — 提取数量关系 — 列出不等式” 的完整过程，提升数学抽象与逻辑推理能力
   3.思政目标：体会永州队 “落后不放弃、困难敢拼搏、团结能取胜” 的逆袭精神，理解 “落后≠失败、坚持≥天赋、信念>绝境” 的内涵，树立迎难而上、团结协作的学习与生活态度。

	教学重点
	不等式的概念及表示方法；从实际情境中提取不等关系并列出不等式；在知识探究中融入永州队的拼搏精神。

	教学难点
	将湘超赛场的实际问题转化为不等式模型；实现数学知识学习与思政精神感悟的无缝衔接。



	教学过程

	   一、情境导入：逆袭传奇，解锁数学密码
1..出示素材：出示素材：永州队举起湘超联赛冠军奖杯的图片，配文“平均年龄不足20岁，队员多为学生、普通工人，凭借科学训练与顽强拼搏，一路逆袭夺冠”
2.教师提问：这支看似平凡的队伍，能创造湘超逆袭传奇，靠的是什么？
3..学生自由交流后，教师总结：靠的是永不言弃、团结拼搏的永州精神！赛场之上，每一次落后的追赶、每一次困难中的坚守，都藏着数学的奥秘 —— 不等关系。
4..揭示课题：今天，我们就一起走进《不等式的意义》，用数学来解读赛场上的“逆袭密码”！（板书课题：不等式的意义 —— 永州队逆袭密码）

	二、感知不等：三场经典战，读懂不等号
     1. 首战永州对阵张家界，1:3落后，比赛最后几分钟，永州队队员团结一心、永不放弃，在最后配合完成两次精彩射门，绝平张家界，永州进球总数不小于3次，用 表示永州进球总次数,则满足什么条件？  
2.四分之一决赛永州对阵长沙队的比赛中，永州队员顽强防守，成功拦截对方射门次数为，拦截次数不少于 15次。那么的范围怎么表示？  
   3.总决赛永州对阵常德队，常德队全场被零封，射进球的次数为不大于0，永州门将唐嘉年扑球数不少于4，如果用 表示射进球的次数，如果用 表示唐嘉年的扑球数，则 的范围各是多少？  

	三、学习定义
  
    1.【总结归纳】不等式概念:用不等号（“>”“≥”“<”“≤”“≠）连接而成的式子叫作不等式.
2.【思考】不等号有哪些？（“>”“≥”），“<”“≤”“≠”)
3. 活动一(小组接龙、判断不等式）
(1)    （对）
(2) 
（3）      (对）
（4）     （错）
（5）        (错）
（6）      (对）
  
4. 活动二（合作探究） 第一类—明确表示数量的不等关系。
	不等号
	
	
	
	
	

	关键词语

	大于
超过
比……大
	小于
低于
比……小
	不大于
不超过
最多
至多
	不小于
不低于
至少
	不等于



第二类—明确表示数量的范围特征
	
	正数
	负数
	非负数
	非正数

	不等式
	
	0
	
	




	4、 用不等式表示数量关系
.典例精讲
例1：用不等式表示下列数量关系：
(1) 永州队首战对阵张家界，永州队最后几分钟进攻次数为的5倍大于 20；
（    ）
(2) 永州队总决赛对决常德队，永州队两次关键传球次数a与b，a与b的和的一半不小于 6；()
(3) 永州队决赛碰上长沙队，总射门次数 为y，y的 3 倍不大于 60。(
2、总结列不等式步骤方法
（1）审题，抓关键词；
（2）找出数量关系，选不等号；
（3）列出不等式。

	五、建模探究：赛场应用题，探究建模思维
练习要求：
（1）结合湘超赛场情境，分析数量关系，只列出满足条件的一元一次不等式，不求解；
（2）小组交流解题思路，说说自己从题目中读懂的永州精神；
（3）所有题目均为整数数量关系，聚焦不等式建模核心思维。
1、绝地追平张家界 永不放弃不等式
播放对阵张家界永不放弃最后一分钟的视频
1.赛场情境：在与张家界队比赛最后几分钟，永州队队员团结一心、永不放弃，在有限时间内连续配合完成2次精彩射门。设最后几分钟内全队成功配合次数为  次。
成功配合次数的 3 倍与 11 的差，不小于配合次数的 2 倍与进球次数 2 倍的和。
问题：列出满足条件的一元一次不等式。
列不等式：
思政衔接：每一轮进攻，都是一次不放弃的尝试 —— 数学里的 “每轮累加”，就是赛场上的 “永不言弃”，不放弃，就永远有反超的机会！。
2、 团结拼搏定冠军 默契配合不等式
我们都知道最后的冠军是我们永州队。那看看永州队最后一球靠什么拿下冠军关键球，问鼎冠军的。（播放对阵常德谷文杰、高响合作进球的视频）
赛场情境：
在永州队与常德队的关键比赛中，队员们团结协作，连续头球传递、互相助攻，最终完成绝杀射门。设全场成功头球传递次数为  次。
已知：射门与助攻总次数比头球传递次数的一半少 4 次；头球传递次数的 4 倍与 10 的差，大于头球传递次数的 3 倍与射门助攻总次数的 2 倍的差。
问题：列出满足条件的一元一次不等式。
列不等式：
学生活动：独立列式后，小组内互相检查、交流思路。
教师引导：这道题中的数量关系比较复杂，大家是如何一步步理清的？这让你联想到赛场上队员之间是如何配合的？
“大家在小组讨论中互相帮助，就像赛场上的配合一样——团结，确实能让问题变得更容易解决。”
思政衔接：传中、接应、头球，三步配合、一气呵成 —— 数学里的 “精准数量关系”，就是赛场上的 “默契配合”，团结拼搏、精益求精，才能完成最后的绝杀、站上最高领奖台！
课堂互动
1. 学生独立思考列式，教师巡视，关注学生的建模思路；
2. 针对学生列式中的共性问题，引导小组交流讨论，梳理 “先找固定量、再找变量关系、最后结合不等要求列式” 的思路；
3. 邀请学生分享列式结果与解题思路，教师适时点评，强化 “数量关系提取” 的核心思维；
4. 每道题分享结束后，结合学生发言，再次衔接湘超精神，让思维探究与精神感悟同步推进。

	六、课堂总结
1.这节课你有什么收获?(从知识上、思想上、生活上等多角度说一说)
知识梳理：（1）什么是不等式：用不等号（＞、＜、≥、≤、≠）连接而成的式子；
（2） 如何列不等式：
①审题，抓关键词；
②找出数量关系，选不等号；
③列出不等式。
2.精神感悟：教师寄语 ——今天我们不仅学会了不等式的意义，更从永州队的逆袭故事中感受到：赛场之上，落后不等于失败，信念可以帮助我们走出困境；学习之中，困难不等于放弃，团结比单打独斗更有力量。希望大家带着这份永不言弃、团结拼搏的精神，在数学学习中、在成长道路上，不断突破、不断超越，做自己人生的“冠军”！

	七、践学行问
结合生活实际或学习经历，自编一道体现 “坚持、拼搏、团结” 精神的一元一次不等式应用题，要求：①情境贴合生活，②数量关系清晰，③只列出题目（含未知数设元），下节课与同学分享交流。

	七、板书设计
不等式的意义
—— 永州队逆袭密码
1. 逆袭精神：永不言弃 团结拼搏
2. 不等号：
3. 不等式：用不等号连接而成的式子
如何列不等式：
①审题，抓关键词；
②找出数量关系，选不等号；
4. ③列出不等式。
5. 落后≠失败   信念绝境  困难≠失败  团结孤军 



	教学反思

	
本节课以永州队湘超逆袭为主线，将不等式知识与 “永冲锋” 精神有机融合，情境真实、主线清晰，较好达成知识教学与思政育人目标。课堂层层推进，学生能初步识别不等号、列出不等式，参与度较高。
但教学中仍有不足：对 “不小于、不大于”等关键词转化训练不够，部分学生建模不够熟练；学生自主探究与表达的空间不足，分层指导有待加强；书写规范强调不够。
今后将优化关键词专项练习，突出学生主体，完善分层设计，强化符号规范，让数学教学与本土思政融合更自然、更高效。
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