永冲锋·砺斗志——小型足球比赛与拼搏精神实践课

1.教学内容：足球（5人制综合比赛）。
2.课时：40分钟。
3.核心思政：湘超永州队“永冲锋”精神——团结协作、顽强拼搏、永不言弃、胜不骄败不馁。
4.特色亮点：本土湘超思政闭环+AI课堂数据分析+全员育人+安全规范。
[bookmark: OLE_LINK1]一、教学目标，核心素养
1.掌握脚内侧传接球、带球变向基本技术，能在比赛中完成简单配合；发展灵敏、协调等身体素质，了解足球基本规则，树立安全运动意识。
2.通过学练与比赛体验，学会观察、跑位与团队配合；在竞赛中学会调节情绪，提升合作交流与应对挫折的能力。
3.传承湘超永州队“永冲锋”精神，培养团结协作、顽强拼搏、永不言弃的品质；做到尊重对手、尊重裁判，形成良好体育道德与集体荣誉感。
二、教学重难点
重点：传接球稳定性、团队配合意识、“永冲锋”精神践行。
难点：比赛中合理跑位、失误后快速调整心态、逆风局面坚持拼搏。
三、教法与学法
1.教法：
（1）情境教学法：创设湘超永州队赛场情境，强化思政融入。
（2）讲解示范法：规范技术动作，清晰讲解比赛规则。
（3）分组竞赛法：以赛促练，激发团队斗志。
（4）激励评价法：多鼓励、少批评，关注每一位学生表现。
（5）AI辅助教学法：利用百度千问进行课堂动作与组织数据分析，精准指导。
2.学法：
（1）自主练习法：独立完成球性练习，提升控球能力。
（2）合作学习法：两人一组传接球，强化队友信任。
（3）竞赛体验法：在比赛中理解战术、磨炼意志。
（4）反思总结法：结合AI反馈与教师点评，改进动作与赛场表现。
四、场地与器材
1.标准足球场1块、足球30个、标志碟24个、秒表1块。
2.移动摄像设备4台（用于课堂视频采集）、电脑1台（AI分析终端）。
3.队服分队标识、裁判哨、急救包等。
五、教学过程
（一）开始部分
1.课堂常规：
（1）班长整队：集合、稍息、立正、看齐、报数，检查人数与队形。
（2）师生问好：精神饱满，展现体育课堂风貌。
（3）安全检查：检查服装、鞋带、尖锐物品；确认场地安全；安排见习生（观摩/裁判协助/记录）。
（4）宣布内容：足球（5人制综合比赛）。
（5）课堂要求：遵守规则、服从指挥、安全第一、文明竞赛。
2.思政导入，榜样引领
同学们，相信大家对湘超一定非常熟悉了。湘超赛场上的永州足球队，面对强敌比分落后不气馁、体力透支不退缩，拼到最后一秒！这就是团结协作、顽强拼搏、永不言弃的“永冲锋”精神。今天，我们都是绿茵场上的“小永州队员”，让我们用拼搏致敬榜样，用团结赢得尊重！
3. 准备活动，激活身心
（1）慢跑热身：绕场慢跑1圈，保持队形，调整呼吸和节奏。
（2）“永冲锋”韵律热身操：跟音乐完成热身，激活身体。
（3）口号：团结一心、永冲锋！顽强拼搏、我能行！
（4）思政融合：动作整齐有力，展现团队气势与冲锋姿态。
（二）基本部分：学练赛评+AI融合
1.球性球感练习
（1）绕桩运球
（2）方法：标志桶蛇形排列，每人一球依次行进。
（3）技术要点：低头少、控球稳、变向快。
（4）思政点：沉着冷静、稳中求进，一步一个脚印向前冲。
2.两人一组传接球
（1）方法：3-5米距离，脚内侧传、脚底或足弓停，连续传递。
（2）技术要点：传球准、停球稳、眼神交流、主动呼应。
（3）思政点：信任队友、相互配合，一人冲锋不如团队冲锋。
（4）要求：失误不埋怨、鼓励多发声，体现文明互助。
（三）AI课堂采集（同步进行）
教师使用摄像设备记录学生运球、传球、跑位及团队组织画面，实时上传至百度千问进行动作分析。
（四）足球5人制综合比赛
1.规则与安全讲解
（1）简化规则：无越位、禁止铲球、尊重裁判、服从判罚。
（2）精神要求：领先不骄傲、落后不放弃、失误不指责。
2.分组部署
（1）强弱搭配平均分组，明确前锋、中场、后卫、门将职责。
（2）赛场口号：团结协作不放弃，顽强拼搏永冲锋。
3.分场地，分小组比赛
[bookmark: _GoBack]（1）分两个场地，5支队伍，比赛时间25分钟，不设中场休息。
（2）两个裁判分别执法一个场地竞赛，同时需用设备录制片段。
（3）落后时引导：坚持住！像永州队一样逆风冲锋。
（4）失误时引导：没关系，站起来继续拼。
（5）配合好时表扬：做得好，这就是团队！这就是永冲锋！
（四）、结束部分，放松升华
1.静态放松拉伸
大腿、小腿、腰背、肩臂舒缓拉伸，配合音乐调整呼吸，平复心率。
2.课堂小结，思政升华
刚才在同学们比赛的时候，老师用设备录制了同学们比赛的一部分片段。千问AI分析了你们的动作，让我来把它的分析说给大家听一听（放松时将视频传给千问AI分析）。
今天每位同学都全力奔跑、团结协作，你们就是“永冲锋”少年！足球有胜负，但拼搏没有输赢。希望大家把永不言弃、团结冲锋的精神，带到学习、生活和每一次挑战当中。
4. 回收器材、整理场地；课后练习：每天30分钟球性练习；师生再见，下课。
四、AI数据分析+精准指导
1.利用百度千问AI分析比赛视频。
2.基于课堂完整的视频生成分析报告（多机位）。
3.根据动作问题、组织问题、改进方向等等：下一节体育课把AI的分析与建议反馈给学生们，例如增加抬头观察练习、强化短传衔接、提高无球跑动积极性，针对性指导练习。
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