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序一：《三色辉映  追光之城》（唐超学）

序二：《写在编辑之前》（刘忠华）

第一部分  三色辉映
第一篇章  绿色：山水里的如画之景
山

1.韭菜岭：中国非著名山岭最高峰

2.宜山岭：宜峦献秀俯视万家灯火
3.癞子山：南国雾凇云海
4.月岩峰丛山群：永州小桂林
水

5.两河口：两河（永明河、沱江）汇成潇水源
6.潇水十里画廊（五洲--东洲）：东方最美莱茵河

7.濂溪河：周子家前的那条河

8.宁远河：河滩草原--侯鸟鱼家天堂（青口--武家滩）
9.洑水河：雾气东升
10.大江源峡谷：山谷中的一湾清池

11.营乐源水库：高山有好水，好水缀美景
12.空树岩瀑布群：都庞拾英
洲

13.西洲

14.东洲

15.上关洲子
16.五洲
岩

17.月岩--风云庙
18.玉蟾岩

19.中郎岩--福岩洞

20.含晖岩

21.葫芦岩

22.华（阳、阴）岩
峒

23.韭菜岭千家峒
24.濂溪大峒

25.营江大峒

26.宜阳大峒

27.光家岭大峒
林

28.桥头林场风光

29.月岩林场风光

30.小坪千年古樟--五连井
31.福建柏林群

32.大洞田--东江源万亩厚朴林海
园
33.绍基公园

34.白马公园
35.萌宠乐园
第二篇章  古色：岁月凝聚而成的魂

道州古城
36.古县衙：千年旧址现代清水衙门
37.古城墙：千年古郡的守护者

38.文昌阁：见证古城文脉传承
39.状元山--五龙图：道州文脉源址
40.寇公楼：一代名相道州遗迹
41.文塔：道州文脉灯塔
42.窊樽石‌：窊樽古酌现尤在
古村古寨
43.楼田村：敦颐故里 理学源乡

44.东门村：绍基故里 翰墨飘香

45.小坪村：郡县旧址 湘南古韵

46.塘碑村：用时光记录的建筑史

47.菖路土地塘：石头瑶寨 学院遗风
48.庄村：湘桂古道 边贸遗村

49.田广洞村：守灵遗族 女书传承

古井古泉

50.鬼崽岭喊泉

51.圣脉泉

52.井水塘

53.石厨头龙凤井

54.古城安家井
55.阳乐田古井

56.五马归槽古井

57.清塘女崽井

古桥古道

58.潇贺古道

（1）海龙庙

（2）种福亭

（3）洪江桥

（4）新茶凉亭

（5）午田风雨桥

（6）太平桥
59.湘桂古道

（1）皋陶桥

（2）烈马凹长征步道

（3）下坝洞迴庵廊桥

（4）雷口关

（5）永安关
古庙古迹

60.龙舟民俗信仰

（1）东门社区黄龙庙
（2）阳乐田社区乌龙庙
（3）周家坊白龙庙
（4）五洲社区青龙庙
（5）上关社区三闾庙
61.女书传承--祥霖铺娘娘庙

62.宜山象王庙
63.坦口村古戏台
64.鬼崽岭石像群
65洪家宅兴隆塔
古习古俗

66.元宵灯节
67.端午道州龙船赛

68.道州调子戏

69.道州风药习俗

70.六月六尝新节

71.道县草台戏（△）
第三篇章  红色：印记里的信仰之歌

人民英雄纪念碑

红军长征国家文化公园
72.陈树湘烈士纪念馆：纪念绝对忠诚的长征师长

73.禾塘决策会议旧址：稻田间结束湘南之争
74.湘江战役豪福指挥部旧址：烽火岁月的红色中枢

75.水南红军渡：
76.茶园--葫芦岩红军渡：湘江战役第一渡
77.蒋家岭：红三十四师临危受命

78.空树岩：红三十四师宿营地

79.小週塘：馒头岭战斗遗址

80.石马神：断肠明志纪念园
巾帼女杰的道县印记

81.何宝珍故居

82.何宝珍陈列室

83.何宝珍广场
历史痕迹里的大小“三线”
84.东升机械厂

85.跃进机械厂

86.零陵纺织厂
第二部分  追光之城

第一篇章  探访都庞之巅：锦绣潇湘，追自然之光

1.科普探险之旅：韭菜岭

2.观赏天象之旅：

3.追光之旅：月岩

4.清凉避暑之旅：东江源村、大江源村、空树岩村
5.赏花踏青之旅：
第二篇章  湖湘万年溯源之旅：天下稻源，追文明之光

6.湖湘万年溯源之旅

（1）福岩洞

（2）玉蟾岩

（3）寨子岭

（4）鬼崽岭

（5）女书生态博物馆

第三篇章  周敦颐遗址遗迹文物行径（道县）：理学源乡，追文化之光

7.月岩悟道

（1）月岩简介

（2）少年周敦颐月岩悟道

（3）摩崖石刻记载理学渊源

8.故里探源

（1）五星堆

（2）道山

（3）圣脉

（4）莲池

（5）故居

9.书院敬贤

（1）书院广场·笄冠礼

（2）濂溪书院·莲香千年

（3）濂溪讲坛·理传千年

（4）书院藏书阁·理润千年
10.濂溪觅迹
（1）濂溪河

（2）敦颐广场

（3）龙舟赛场

11.文脉传承

（1）五龙图
（2）状元楼

（3）状元石
（4）绍基故居

（5）探花第

（6）何氏门楼

（7）榜眼故里大莲塘
第四篇章  重走长征路探研湘江战役：红色道州，追信仰之光

12.初心之路

13.使命之路

14.忠诚之路

第三部分  营阳优品

第一篇章  吃·周子家宴里的美食天堂

主菜

1.土鸡：

（1）龙凤呈祥汤
旗舰店：

（2）干蒸鸡

旗舰店：

（3）黄焖子鸡
2.土鸭：

（1）道州血鸭
旗舰店：

（2）炒子姜鸭
旗舰店：
3.灰鹅：一鹅四吃
旗舰店：

4.潇水活鱼：
（1）腊鲶拐

旗舰店：

（2）水煮活鱼

旗舰店：

（3）鱼丸鲜

旗舰店：

（4）盘龙鳝

旗舰店：

5.土猪肉：

（1）腊肉：岁月凝香

旗舰店：

（2）粉蒸肉：道州恋曲

旗舰店：清塘清雅农家店

（3）鮓肉：四季红火
旗舰店：

（4）扣肉：向往祝福

旗舰店：

6.道州羊肉：鱼羊一锅鲜

旗舰店：

7.道州狗肉：月岩焖狗肉

旗舰店：

配菜

8.道州山菜：天下一绝

9.道州寸干汤：南北融通
10.油炸豆腐：乡愁绽放

11.道州排山：香脆盛宴

12.道州泡菜：时光浸润
13.道州时蔬：四季鲜美
小吃

14.道州喝螺：人间炊祖的创举
15.道州麻圆泡：锁住童年的记忆
16.灰水粽子：玉蟾岩的时光穿梭
17.手搓凉粉：清凉诗意

18.野菜粑粑：春之礼赞

19.道州米粉：千丝万缕

20.道州叮叮糖：甜蜜吟唱

21.油炸果子：香甜清脆

22.灯盏粑粑：点燃岁月回忆
美酒

23.浸果酒：四季鲜果浸润的甘醇

（1）桔子酒
传承村：

（2）桑葚酒
传承村：

（3）杨梅酒

传承村：
（4）丁郎果酒
传承村：
24.果酿：鲜果历炼的甘琼

（1）葡萄酒
传承村：

（2）甘蔗酒
传承村：

（3）鸡枣酒
传承村：
25.杂粮酒：五谷杂粮酿的甘露
（1）糁籽酒

传承村：

（2）红薯酒

传承村：

（3）高粱酒
传承村：

（4）玉米酒
传承村：

26.米酒：乡间纯正的甘醇

（1）拖缸酒

传承村：

（2）籼米酒
传承村：

特色餐饮店
27.红色岁月主题餐厅

28.灰鹅山庄

29.樱花庄园
第二篇章  住·都庞岭下的心灵归宿
30.禧玥酒店
31.道县陈树湘党员教育培训基地

32.品牌连锁酒店

（1）莫林酒店

（2）廷泊酒店

（3）尊伯酒店

（4）维也纳酒店

（5）和一酒店
33.自创民宿
第三篇章  购·归途留下道州记忆
34.道州龙船崽崽：非遗精魂

品牌店:
35.道州脐橙：最美名片

品牌店:
36.高山野生古茶：岁月留香

品牌店:

37.道州把截萝卜：味觉诗篇

品牌店:

38.道州红瓜子：果闲馈赠

品牌店:

39.道州茶油：满口留香

品牌店:

第四篇章  娱·满载道州的快乐时光
40.道州龙船赛：万人空巷汇聚潇水
41.道州花鼓戏：非遗文化湘南雅韵

42.道州广场舞：舞动的生命诗篇

43.道州太极拳：心灵归处的生命哲理

44.道州露天KTV：奏响生活的狂想乐曲

45.道州调子戏：古老音乐的精典传承

46.道州麻将：一场灵魂的智慧对弈

47.道州体育运动：全省最牛体育馆体验

48.幸福里社交中心：记录缘定一生的相聚时刻
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