舌尖上的江华
【配音】舌尖上的瑶韵，味蕾里的乡愁，在潇水之源湖南江华，山水与时光，酝酿出独特的人间风味，从瑶家腊味的醇厚到涔天河鱼羹的鲜香，从油茶待客的暖意到糍粑团圆的甜糯，每一种味道都是江华的记忆。本期的县庆70周年系列报道，我们一起寻找舌尖上的江华。
【画面直出】
【同期】中国注册烹饪大师 湘菜大师 毛学政：瑶家酿菜它有很多，它是根据每个季节不同它的酿菜都是不同的，你看它今天做了一个什锦酿菜，那么它的颜色搭配是相当漂亮的。你比如说原来我们江华主要以这个酿菜为主，现在我们每个乡镇都有拿手菜，变化太大了。
【配音】从辣椒的热烈到苦瓜的清苦，从竹笋的鲜嫩到莲藕的脆甜。十八种酿菜，是江华人民把稀缺食材变丰盛的生活智慧，更是对人实在，酿食饱满的处世哲学。
【同期】出镜记者 蔡骏：如果说瑶家十八酿是必点的王牌菜，那么这一道荷叶米粉肉，就是宴席上的镇席之肴。
【同期】我们采用土猪（肉）腌制好以后，拌上米粉用荷叶包扎蒸4个小时，拿出来吃的时候又香又软又不腻，这是我们江华人民的特色菜。
【同期】出镜记者 蔡骏：这道瑶家腊肉，历经柴火慢熏，肥而不腻，瘦而不柴，每一口都是大山的馈赠和浓浓的乡愁。如今呢，这道菜依旧是瑶家人待客的最高礼遇。
【配音】江华的味道不止于巧思的十八酿，时光流转，健康养生的瑶乡药膳正成为餐桌上的新风味。
【同期】中国注册烹饪大师 湘菜大师 毛学政：还有我们的药膳鸭它也是我们县里面就是说以前我们没有的，以药膳的形式给它展现出来了，这就是一个很大的一个变化。
【配音】从酿到养，瑶家美食见证着江华七十年的幸福变迁。最隆重的莫过于这喜迎宾朋的瑶族长桌宴，当七十周年的喜悦汇聚于此，长桌宴便成了欢乐的海洋，这不仅是美食的盛宴更是瑶族同胞热情好客共庆盛世的真情流露。从旧时果腹的巧思到如今长桌宴上的盛宴，从食材本身的滋味到融入文化的内涵，江华的美食早已超越了食物本身。
[bookmark: _GoBack]【同期】出镜记者 蔡骏：七十年烟火人间，江华美食是自然的馈赠也是文化的魅力，更是七十载幸福的沉淀，在70周年县庆到来之际，欢迎大家来江华感受这里的美食美景和瑶族文化，共赴这场瑶乡盛宴。在这里我们一起祝愿江华生日快乐！


