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一、严守研学纪律

    遵守研学安全规定，一切行动听指挥，遵从教学点老师调度，

用心听、认真悟，不交头接耳、不追逐嬉闹。按指定地点和时间乘

车、住宿、就餐。

二、遵守研学行程

    明确任务，严格按照研学线路规定的时间、节点开展研学，

严禁擅自离队。

四、彰显青春朝气

    严格按照开班仪式要求整理队伍、齐唱歌曲、诵读誓词。队

伍要整齐划一，齐唱要歌声嘹亮，宣誓要铿锵有力，献花要庄严

肃穆。

三、争当文明学生

    文明出行，文明参观，爱护文物，保护环境，不大声喧哗，

不随地吐痰、不乱扔垃圾，弘扬时代新风。

研学要求
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一、熟悉研学行程安排，了解研学内容，提前

收集相关资料。

二、重温《没有共产党就没有新中国》等红色

经典歌曲。

三、熟悉开班仪式誓词《请党放心 强国有我》。

行前准备
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五、准备好个人随行物品。

四、知晓安全、礼仪、纪律等研学要求。

自备物品名称

行李包       双肩包        小挎包

        笔      阅读书籍

手机           充电器

牙膏      牙刷       毛巾      漱口杯

洗发水      沐浴露      手纸       口罩     

保温水杯        雨伞      防晒物品     

必备药（晕车药、感冒药、创可贴）    ，如

有其它病史，请家长写好用药时间和用药量

数量 出发时清点 返回时清点
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第一天

第二天

（由学校根据路途远近酌情安排出发时间， 15：30 左右到韶山）

【线路1】

（注：以上时间节点结合实际情况会有微调）

起床整理 

早餐 

前往毛泽东纪念馆专题展区

专题展区现场教学

前往毛泽东纪念馆生平展区

生平展区现场教学

前往毛泽东同志故居 

参观毛泽东同志故居

前往韶山学校思政研学营地

中餐   

午休    

主题班会

返程 

7：10-7：50    

7：50-8：40

8：40-9：00

9：00-9：50

9：50-10：00

10：00-10：40

10：40-11：10

11：10-11：30

11：30-11：50

11：50-12：30

12：30-13：00

13：00-14：00

14：00

入住韶山学校思政研学营地 

抵达毛泽东广场 

广场集会区整理队伍    

举行开班仪式 

前往韶山学校思政研学营地

晚餐     

思政大课    

观看红色电影  

就寝        

16：00-16：30

16：30-16：40

16：40-17：00

17：00-17：20

17：20-17：30

17：30-18：00

18：00-19：00 

19：00-21：30

21：30

研学线路
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第一天

第二天

（由学校根据路途远近酌情安排出发时间， 15：30 左右到韶山）

（注：以上时间节点结合实际情况会有微调）

【线路2】

入住韶山学校思政研学营地  

抵达毛泽东广场  

广场集会区整理队伍 

举行开班仪式 

前往韶山学校思政研学营地 

  

寝室休息 

晚餐    

思政大课   

观看红色电影     

就寝       

晚餐    

思政大课   

观看红色电影  

就寝       

17：30-18：00

18：00-19：00 

19：00-21：30

21：30

1组

2组
17：30-18：00

18：00-19：00 

19：00-20：00

20：00-21：30

21：30

16：00-16：30

16：30-16：40

16：40-17：00

17：00-17：20

17：20-17：30

起床整理 

早餐  

前往毛泽东同志故居

参观毛泽东同志故居  

前往毛泽东纪念馆专题展区

专题展区现场教学 

前往毛泽东纪念馆生平展区  

生平展区现场教学  

前往韶山学校思政研学营地   

中餐     

主题班会   

返程  

7：10-7：50    

7：50-8：40

8：40-9：10

9：10-9：30

9：30-9：50

9：50-11：00

11：00-11：20

11：20-12：00

12：00-12：10

12：10-12：50

12：50-14：00

14：00
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第二天

（由学校根据路途远近酌情安排出发时间， 15：30 左右到韶山）

（注：以上时间节点结合实际情况会有微调）

【线路3】

第一天

入住韶山学校思政研学营地 

抵达毛泽东广场 

广场集会区整理队伍 

举行开班仪式

前往韶山学校思政研学营地  

寝室休息   

晚餐 

思政大课     

观看红色电影

就寝

16：00-16：30

16：30-16：40

16：40-17：00

17：00-17：20

17：20-17：30

17：30-18：00 

18：00-19：00

19：00-20：00

20：00-21：30

21：30

起床整理 

早餐 

内务课   

前往毛泽东同志故居 

参观毛泽东同志故居  

前往毛泽东纪念馆生平展区   

生平展区现场教学   

前往毛泽东纪念馆专题展区   

专题展区现场教学  

前往韶山学校思政研学营地  

中餐       

教室午休   

主题班会   

返程  

7：10-7：50    

7：50-8：50

8：50-9：30 

9：30-10：00

10：00-10：20

10：20-10：40

10：40-11：20

11：20-11：30

11：30-12：20

12：20-12：30

12：30-13：00

13：00-13：10

13：10-14：00

14：00
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二、研学流程

走进伟人故里    传承红色基因 争做时代新人

一、研学主题

1.整理队列，整齐划一

（一）开班仪式

2.齐唱歌曲，昂扬坚定

研学内容
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3.集体宣誓，铿锵有力

请党放心 强国有我

（领诵人）今天，我们站在毛泽东广场，沐浴先辈荣光，

请同学们举起右拳，跟我一起庄严宣誓：

（领诵）我们是时代新人，

高举伟大旗帜，

肩扛复兴重任，

牢记领袖嘱托，

听党话、感党恩、跟党走。

我们是初升朝阳，

有理想、敢担当，

能吃苦、肯奋斗，

敢于有梦，勇于追梦，勤于圆梦，

时刻准备着，为共产主义事业奉献青春力量。

（齐诵）青年怀壮志，立功正当时。

请党放心，强国有我！

请党放心，强国有我！

请党放心，强国 

有 我！
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4.敬献花篮，庄严肃穆

5.研学记录（学生自填）

（1）学生代表向毛主席铜像敬献花篮。

（2）全体师生向毛主席铜像行鞠躬礼。

（3）全体师生从左往右绕毛主席铜像一周。

（4）仪式结束，有序离场。
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【
毛
泽
东
同
志
故
居
】

（二）瞻仰毛泽东同志故居

    他从小热爱学习，热爱劳动，热爱人民，志存高远，积极向上，努力

奋斗。在这里，他教育亲人舍小家为大家，舍自己为人民，带领全家走上

革命道路，先后有六位亲人为中国革命献出宝贵生命；在这里，他组织召

开农民座谈会，发动农民运动；在这里，他创建了中国农村最早的党支部

之一——中共韶山特别支部……

    毛泽东同志故居，不仅是一代伟人生命的摇篮，更是他为中国人民谋

幸福，为中华民族谋复兴的始发地。

     1893年12月26日，毛泽东诞生在韶山冲上屋场这栋普通的农舍，并在

这里度过了童年和少年时代。
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研学任务

    通过参观毛泽东同志故居，了解毛主席的成长环境，思考他的家国情怀体现在哪

些方面。
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（三）展教结合

1.毛泽东同志纪念馆生平展区

     在庆祝中国共产主义青年团成立100周年

大会上，习近平总书记要求新时代广大共青

团员做“崇德向善、严守纪律的模范，带头

明大德、守公德、严私德，严格遵纪守法，

严格履行团员义务”。

  “没有规矩，不成方圆”。通过给学生讲述

毛主席给工农革命军制定三大纪律六项注意

的故事，让学生意识到纪律的重要性，从而

做一个守纪律、重规矩的好学生。

三大纪律
六项注意

《三大纪律 
六项注意》版

面处

   “恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方

遒。”这是毛主席在学生时代的真实写照。湖南

省立第一师范是毛主席读书时间最长的地方，也

是他“修学储能”练就成才本领的地方。通过探

寻他在一师学习生活经历，一起感受他的向学向

善、为国为民。作为新时代的青年人，同学们应

该学习和借鉴毛主席成大才的经验，努力成为对

国家、社会的有用之才。

成大才 《人物互选表》

版面处

主题 内容概况 授课地点
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2.毛泽东同志纪念馆专题展区

场景处

主题 内容概况 授课地点

   “敢上九天揽月，敢下五洋捉鳖。”毛主席

以无产阶级革命家的政治智慧和豪迈气魄，在

新中国一穷二白的情形下，作出发展中国尖端

科学技术的英明决策，为中国航空航天事业发

展奠定坚实基础，诠释了自力更生、艰苦奋斗

的伟大精神，展现了敢于斗争、敢于胜利的伟

大气概。

神十返回舱梦想铸就辉煌

       通过讲述毛主席73个补丁睡衣的故事，教育引

导青少年弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，从我

做起、从小事做起，在物质上不攀比，在交往中不

炫耀，在生活中不浪费，积极践行社会主义核心价

值观，培育新时代文明新风尚。 

勤俭节约

主题 内容概况 授课地点

睡衣展柜处

 



15

湖南省中小学生红色研学手册

主题 内容概况 授课地点

     毛主席卧室里没有豪华的摆设，最显眼的是

满墙书架和满床书籍。通过卧室场景讲述毛主席

读书的故事，阐释其读书特点、读书方法和读书

精神，教育引导青少年养成“好读书、读好书”

的良好习惯，修学储能、增长本领，成长为堪当

民族复兴重任的时代新人。

     通过讲述毛岸英烈士生平事迹和毛主席严格

教育子女的故事，激励青少年有理想、敢担当、

能吃苦、肯奋斗，怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢

为又善作善成，让青春在全面建设社会主义现代

化国家的火热实践中绽放绚丽之花。

中南海丰泽园

卧室复原场景处

毛岸英遗物展柜前

读万卷书

毛岸英的

自立自强
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3.研学任务

    请记录参观过程中让你印象最为深刻的文物展品、历史人物、展览场景或历史事件，结合

自身情况，你打算以后在哪些方面改进或提升？
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   地点：韶山学校思政研学营地

（四）思政大课

课题：《为民族谋复兴》

【
1
9
5
9
年
，
毛
泽
东
和
韶
山
学
校
师
生
在
一
起
】
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    该课从毛主席与韶山学校师生珍贵的合影《亲切的会见 巨大的鼓舞》导入，带领同学们

同走毛泽东求学之路，以历史时间为线索，回顾毛主席读书、立志“改造中国与世界”、不

断实践探索、成就千秋伟业的感人故事，教育引导广大中小学生牢记初心使命，赓续红色血

脉，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，在习近平新时代中国特色社

会主义思想的指引下，把老一辈革命家为之奋斗的事业推向前进，为实现中华民族伟大复兴

贡献青春力量！

研学记录（学生自填）
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   地点：

     1.毛泽东图书馆（从线路一中选择1个班级）

     2.韶山学校（韶山市思政研学营地 ）

【
韶
山
毛
泽
东
图
书
馆
】

（五）主题班会

    围绕研学主题，畅谈本次红色研学的所见所闻、所思所想，深

刻领悟习近平总书记对广大青少年的殷切期望，坚定不移听党话、

感党恩、跟党走，怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，立

志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的时代新人。
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班会流程：

1.分组整理研学过程资料

2.小组合作设计交流方案

围绕韶山研学后的所见所闻、所思所想进行设计。

3.全班集中分享收获体验

4.教师总结提升

以小组为单位，轮流上台畅谈和分享自己的感悟。
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（六）拓展活动

任务一  撰写一篇研学参观学习报告

任务二  小组合作策划开展“我的韶山行”红色宣传等实践活动  
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    建于1993年，2008年完成扩建改造，广场面积102800平方米，分为

瞻仰区、纪念区、集会区、休闲区。广场矗立的毛泽东铜像由著名雕塑

大师刘开渠、程允贤创作，再现了一代伟人毛泽东1949年在开国大典

上的光辉形象。毛泽东广场是著名的历史文化地标和游客集散地，也是

开展缅怀、纪念活动的庄严场所。

自愿打卡 

研学打卡

毛
泽
东
广
场

打
卡
点

盖
章
处
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    坐落在韶山冲上屋场，坐西南朝东北。1893年12月26日，一代

伟人毛泽东诞生于此，并在这里度过了童年和少年时代。1921年

春节，毛泽东在这里教育亲人舍小家为大家，舍自己为人民，带

领全家走上革命道路。1925年，他在这里住了8个月，在阁楼上创

建中共韶山特别支部，领导发动轰轰烈烈的韶山农民运动。1927

年，他在这里召开农民座谈会，开始起草著名的《湖南农民运动

考察报告》。

    新中国成立后，湘潭县人民政府对故居稍加修缮后对外开放。

室内展出的物品大多为原物，部分为代用品。1961年3月4日，被国

务院公布为全国重点文物保护单位。

自愿打卡 

毛
泽
东
同
志
故
居

盖
章
处

打
卡
点



24

                     湖南省中小学生红色研学手册

    建于1964年，建筑面积10671.4平方米，展出文物、藏品1173件，

是全国唯一一座全面系统展示毛泽东生平业绩的专题性博物馆、国家

一级博物馆、全国爱国主义教育优秀示范基地。建馆以来，党和国家

重要领导人邓小平、江泽民 、胡锦涛、习近平等先后来馆视察。

自愿打卡 

盖
章
处

韶山毛泽东同志纪念馆生平展区打卡点
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    2008年12月25日建成开放，为全国爱国主义教育示范基地“一

号工程”韶山核心项目之一，主要展览有《风范长存——毛泽东遗

物展》《大笔乾坤——毛主席诗文书法》《英烈忠魂——毛主席一

家六烈士》《永远的缅怀》等。

自愿打卡 

盖
章
处

韶山毛泽东同志纪念馆专题展区打卡点
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   距离毛泽东同志故居50米，始建于清代。1902年至1904年，毛泽东

在这里启蒙，熟读了《三字经》《百家姓》《千字文》《诗经》《论

语》等。私塾内课堂基本保持原貌。2006年5月25日，被国务院公布为

全国重点文物保护单位。

自愿打卡 

盖
章
处

南
岸

打
卡
点
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    始建于清代，建筑面积668.8平方米。1925年，毛泽东回韶山开展农

民运动时，在这里创办了农民夜校。他的夫人杨开慧在夜校担任老师，

课堂基本保持原貌。同年6月，这里成为中共韶山特别支部的交通联络

站。1927年，毛泽东考察湖南农民运动时，在这里召开过大会。2006年

5月25日，被国务院公布为全国重点文物保护单位。

自愿打卡 

盖
章
处

毛
氏
宗
祠

打
卡
点
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姓 名 性别 
出生 
年月 

班级 

家庭所 
在街道 

所在 
社区 

实践 

登记 

 

 

 

 

 

学生签名：___________ 

年   月   日

家长 

意见 

 
 
 
 

家长签名：___________ 

                                          年   月   日 

（研学基地盖章）

年     月     日

实践内容为：

 同学于      年     月     日来韶山开展研学实践活动，特此登记。

研学实践表

我
的
收
获
与
反
思



、

天井四四方，周围是高墙。

清清见卵石，小鱼囿中央。

只喝井里水，永远长不长。

《赞井》

《七律·到韶山》

《七绝·改西乡隆盛诗赠父亲》

孩儿立志出乡关，学不成名誓不还。

埋骨何须桑梓地，人生无处不青山。

别梦依稀咒逝川，故园三十二年前。

红旗卷起农奴戟，黑手高悬霸主鞭。

为有牺牲多壮志，敢教日月换新天。

喜看稻菽千重浪，遍地英雄下夕烟。

毛泽东诗词欣赏

29



《沁园春·雪》

《沁园春·长沙》

北国风光，千里冰封，万里雪飘。

望长城内外，惟余莽莽；大河上下，顿失滔滔。

山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。

须晴日，看红装素裹，分外妖娆。

江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。

惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊风骚。

一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。

俱往矣，数风流人物，还看今朝。

独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。

看万山红遍，层林尽染；漫江碧透，百舸争流。

鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由。

怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？

携来百侣曾游，忆往昔峥嵘岁月稠。

恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方遒。

指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯。

曾记否，到中流击水，浪遏飞舟？




