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为什么会发生地震?

地震是地球运动的结果。地球运动中，地壳

也在不断运动变化。

地球的运动变化逐渐积累了巨大的能量，对

地下岩石产生了非常强的作用力，当岩石承

受不了这种力时，就会突然发生破裂和错动。

地震是指地壳中因岩体错动断裂而释放能量

引起的地表振动。

岩石破裂产生地震波，地震波传到地表，地

面随之就振动起来，这就是地震。



 

地震的类型

天然地震： 其他地震：

火山地震

构造地震

陷落地震  

人工地震

孤立型地震

双震型地震



震中距小于100公里的地震称为地方震，在100-1000公里之间的地震称为近震，
大于1000公里的地震称为远震其中，震中距越长的地方受到的影响和破坏越
小

当某地发生一个较大的地震时，在一段时间内往往会发生一系列的地震，其
中最大的一个地震叫做主震，主震之前发生的地震叫做前震，主震之后发生
的地震叫余震

地震具有突发性，使人措手不及，地震开始时，如果正在屋内，切勿试图
冲出房屋，这样砸死的可能性极大。
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地下水中井水的宏观前兆现象

地下水发生冒泡 地下水变浑浊 地下水有异味



地光和地声
地光是指大地震时人们看到的天空发光的现象，地光

的颜色除了蓝白色也有其它颜色的。一般情况下，小

地震不易引起地光现象，地光的来临，往往预示着大

震很快就要发生了，1975年我国辽宁海城和1976年

河北唐山地震前，地光现象非常突出。如果此时能够

迅速果断地采取一些避震措施，是有可能躲开地震灾

害的。

在地震前数分钟、数小时，往往有声响自地下深处传

来，人们称之为“地声”。据调查，唐山地震前，在

没入睡的居民中，有百分之九十五的人听到了地声。

这些地声比较低沉，忽高忽低，与平日城市噪声全然

不同。
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发生地震时一定要找到可以构成三角区的空间去躲避

物体越结实
形成三角形
空间就越大

承重墙
构造柱
大床
桌子
沙发活命三角区 活命三角区
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1. 地震一旦发生，首先要保持清醒、冷静的头脑，及时判别震动状况，千万不可在慌乱中跳楼，

这一点极为重要。

2. 正在用火、用电时，要立即灭火和断电，防止烫伤、触电和发生火灾。

3. 立刻将门打开，尤其是坚固的防盗门，以免主震过后撤离时，房门、大门变形卡死无法进出。

平时要事先想好万一被关在屋子里，如何逃脱的方法，准备好梯子、绳索等。

在家里



1. 在街上，要赶紧撤离到空旷处，要远离危险的地方。

2. 如果正在过桥，要紧紧抓住桥栏杆，防止在地震时颠簸摇晃中坠落桥下。主震过后立即

向可靠近的岸边转移。

3. 如遇到起火或者有毒气体泄露，要选择在上风向有水的地方躲避。

4. 如在楼群密集区，附近找不到开阔的地方，根据具体情况，可以进入路旁大楼里暂避，

以免被高空坠物砸伤，待主震过后撤离到开阔地带。

在学校



1、听从工作人员指挥;

2、不要急于涌向出口，保持跟前面人的距离;

3、如果遇到拥挤，解开领扣，双手交叉胸前，护住胸

口。

安全提示:

听从指挥
镇定避险

在公共场所
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准备一个包括食品、水、应急灯、简单药品、绳索、

收音机等在内的家庭防震包，放在便于取到处。

1. 在感知小的晃动的瞬间，即刻关闭正在使用的取暖炉、煤气炉等。

2. 在发生大的晃动时去关火，放在煤气炉、取暖炉上面的水壶等滑落下来，

很危险，大的晃动停息后去关火更加合理。

3. 即便发生失火的情形，在1-2分钟之内，还是可以扑灭的。为了能够迅速

灭火，请将灭火器、消防水桶经常放置在离用火场所较近的地方。

准备必要的防震物品

地震中关火的3次机会



1.清理杂物，让门口、楼道畅通。 2.把牢固的家具下腾空，以备地震时藏身。3.把易燃易爆和有毒物品放在安全的地方。

4.阳台护墙要清理，花盆杂物拿下来。 5.准备一个家庭震包，放在便于取到处。 6.练习“一分钟紧急避险”，进行紧急

撤离与疏散练习。



地震的预防

要避免地震的灾害，最有效的办法是依靠自己，以自己的力量做
好预防灾害的准备

家庭常备的东西有粮食和饮水，以每人平均保存5天的份量为佳

另外再准备一些防灾用品，如防灾头巾、手电筒、急救药品、
蜡烛、半导体收音机等

一些逃生用具，如毛毯、便携式炊具、固体燃料等。
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