
临“震”不慌

明晰正误



01 地震前兆



地震前兆的种类包括：生
物异常、地下水异常、电磁异
常、气象异常等。

生物异常如：蛇出洞、老
鼠成群结队搬家、猪狗嚎叫不
止、牛马惨叫不进圈，植物大
面积枯萎等。

地下水异常如：井水位大
幅度上升或下降、井水的自溢
自喷或突然干枯断流、水温的
明显升高或降低、水质的变色
变味及翻花冒泡冒气等现象。



气象异常如：大震前数年
出现的大旱、大涝等中长期尺
度的异常。

电磁异常如：震前收音机、
电视机、日光灯出现失灵、不
稳定等严重电磁扰动现象，以
及大震临近时地声、地光等异
常。



但是需要注意的是，科学研
究表明，引起以上异常的因
素有很多，并不一定都与地
震相关，因此我们发现这些
异常现象时，不要恐慌，不
要随意传播，要及时向地震
部门报告，相关部门会采取
措施及时进行调查核实。



✘利用磁铁可以预报地震：把一块磁铁用绳子挂在高处，磁铁上粘一块大
铁块。地震前地球磁场发生剧烈变化，磁铁会失去磁性。铁块掉下来，
预示即将发生地震，提前时间10分钟至几十秒。
【真相】由于地层内快速的地质变化而导致地磁场产生一定程度的异常
变化是可以被观测到的。但是，这种地磁场异常的量级实在是太小了，
在日常生活环境中几乎无法被探测。更不可能利用磁铁预测地震。

✘地震云能预报地震：地震发生之前，相关地区的云会出现特殊的异常情
况，根据这个情况，就能对地震的发生做出预测。
【真相】第一个提出“地震云”说法是键田忠三郎在1956年日本福冈7级
地震之前看到一条非常奇特的云带，并据此提出了“地震云”的假说。
实际上，这只是一种毫无根据的“民间传说”。



02 地震发生时



第一，震时就近躲避、震后迅速
撤离。千万不能反其道而行之。

         震时预警现象很短，由于剧
烈地动，人们行动往往无法自主；
如果是在楼里，跑出来几乎是不
可能的。但若住在平房，发现预
警现象较早，则应力争跑出室外
到开阔、安全的地方避震。所谓
就近避震，是根据不同情况采取
不同对策。
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第二，躲避时，尽可能寻找墙角之类的三角区而不是躲进
衣柜。

注意，在室外应选择远离建筑物，开阔、安全的地方避震。





第三，撤离时，尽可能
走楼梯，千万不要乘坐
电梯或者直接跳楼。





第四，如果不幸被埋
在废墟中，应利用身
边的金属、石块等坚
硬物敲击，向外界求
援，不要长时间呼救，
保持体力，避免吸入
灰尘。
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