
防震减灾科普互动

生死时速：我要活下来



“12”还是 “24”？

A. 12秒极限逃生 B. 24小时黄金自救

当地震来临时，你知道如何安全逃生吗？在被埋压后，你知道如何自救吗？

现在，你可以选择体验以下两种情景：



一般来说，主震发生时，持续时间平均只有12秒。你能在这12秒钟内保持冷静，

并根据具体情况，瞬间做出正确的避险抉择吗？

地震来临时，你可以安全逃生吗？

点击此处开启挑战！



请选择你想挑战的场景

学校 阳光小区户外商场



欢迎来到「彩虹商场」

C. 三楼电影院

这是一个周末的下午，中心商场人来人往，你准备去：

B. 地下停车场A. 一层百货店



「一层百货店」

A. 立即往外逃跑  B. 就近躲避

这里如往常一样热闹，商场中庭正在举办主题商业活动，你悠闲地在一家门
店间挑选商品。糟糕的是，就在这时，地震警报响起了，你决定：



 危险！请勿慌张往外逃跑！

Q: 为什么地震来临时不能
慌张逃跑？

答案揭晓！



地震时为什么不能慌张逃跑？

返回起点

地震时，碎玻璃、屋顶上的

砖瓦、广告牌等极有可能被震落，

慌乱出逃易被砸伤。

此外，水泥预制板墙、自动

售货机等也有倒塌的危险，不要

靠近这些物体。



安全！
现在，你快速观察了周围的环境。你的右前方有展示商品的玻璃橱窗，

而左手边不远处就是商场的承重墙。

你思考了一下，跑向了：

A. 商场承重墙角落        B. 商品玻璃橱窗旁的角落



安全！恭喜你选择了正确的躲避地点！  

Q:  商场发生地震时，应该躲在哪里？

A:  在商场、展会、书店遇到地震，要尽量躲在立柱

或墙角，避开玻璃窗、广告灯箱、高大货架、吊灯

等危险物体。

      地震过后，听从工作人员指挥有序撤离。

安静等待救援



危险！请勿躲避在玻璃橱窗下!
窗户边框的承重力较差，容易断裂。窗户的玻璃掉落，容易导致砸伤或者划伤。

返回





你正在「电影院」看电影

A. 就地蹲下或躲在排椅下       B. 直接逃跑

正在播放的电影十分精彩，观众们都很投入。放映到有趣的剧情时，你
也跟着笑了起来。下一秒，一片漆黑，停电了！

接着，地震警报响起，你决定：



选择正确！   

安全！下一步！

注意避开吊灯、电

扇等悬挂物，用皮包等

物保护头部。



在工作人员的组织下安全撤离！

    如 果 在 影 剧 院 、 体 育

馆 等 处 遇 到 地 震 ， 应 就

地 蹲 下 或 躲 在 排 椅 下 ，

保 护 好 头 部 ， 地 震 过 后

听 从 工 作 人 员 指 挥 有 组

织地撤离。
成功离开危险地带！



危险！！！

你正处于三楼，且公共

场合人数众多，一窝蜂地冲

至紧急出口易造成推挤、踩

伤等二次灾害，请听从工作

人员的指示冷静避难。

返回

·温馨提示·





「地下停车场」

A. 躲在车内  B. 立即下车

周末商场停车场车位紧张，你在地下二层D区找到了空余车位。正

把车停好时，地震警报响起，你决定：



危险！！！ 
地震发生时，如在停车场，特别是地下停车场，若来不及撤离，不要躲在车内。

（想知道请点这儿）

Q:  为什么地震来临时不能
躲在车内？



为什么地震来临时不能躲在车内？

   

返回选择

汽 车 的 钢 板 相 对 来 说 很 薄 ， 在 面 对

地震时坍塌的建筑物或电线杆等重物时，

汽 车 的 支 撑 性 基 本 上 是 起 不 到 保 护 作 用

的 ， 车 身 很 容 易 出 现 变 形 。 若 人 被 困 在

车里，容易导致直接被重物压死。



恭喜你！安全！

“下车后我们
如何保证自己
的安全呢？”

  

（ 想 知 道 请 点 这 ）



下车后我们如何保证自己的安全呢？

下车后，躲在车子旁边或者两辆

车中间的空隙处。注意保护好头部。

恭喜你！成功获救！





「实验学校」

A. 听从小明，跟他一起跳窗

B. 劝服小明，一起等待救援

周二上午，实验学校正是上课时间，地震突然来袭。混乱中，你和同桌小明被

困在三楼教室。小明提议跳窗逃生，你决定：



危险！请勿跳窗！

跳窗或跳楼可能会导致

身体外伤，或者造成死亡。

为什么不能选择跳窗呢？



温馨提示：地震时不能跳窗或跳楼逃生

请重新选择

• 会导致摔死或摔
伤，还可能被倒
塌物砸死或砸伤。

• 若门窗被压坏无
法打开时，耗费
时间会更长。

• 打开门窗到跳楼需
要一段时间，期间
可能发生余震。



暂时安全！

A. 教室墙角

B. 教室窗下

C. 教室外墙

你成功说服了小明不

要跳窗，“可咱们应该躲

在哪儿呢？”小明接着问

道。你告诉他：



危险！地震时请勿躲在窗下！

地震来临时为什么不能
躲在窗下 ？

危险！震动下，窗户碎裂开，你

们会被玻璃划伤。



地震来临时为什么不能躲在窗下？
• 窗户边框的承重力较差，容易断裂。

• 窗户的玻璃掉落，导致砸伤或者划伤。
如何选择正确躲

避地点？



危险！

如何选择正确躲避地点？

地震时请勿躲避在阳台或靠近外墙的

地方。从地震的实际情况来看，很多楼房

都是外墙面垮塌。

外墙倒塌后，基本无法形成空间，人

往往直接被压住而动弹不得。



地震来临时，如何选择正确的避震地点呢？

    地 震 发 生 时 ， 室 内 三 角 空 间

区 域 最 安 全 。 这 是 指 大 块 倒 塌

体 与 支 撑 物 构 成 的 空 间 ， 例 如

墙 角 、 厕 所 等 空 间 小 、 有 管 道

支 撑 的 地 方 ， 这 些 地 方 被 称 为

“生命三角”。

返回



安全！

A. 抬头观察四周，将书包挡在胸口

B. 面部朝下，将书包顶在头顶

你告诉小明：“地震发生时，室内三角空间区域最安全。这是指

大块倒塌体与支撑物构成的空间，例如墙角、厕所等空间小、有管道

支撑的地方，这些地方被称为‘生命三角’。”

你们迅速来到墙角躲避，你们俩接下来决定：



危险！地震时请勿抬头！

地震时抬头会导

致灰尘进入口鼻，可

能引起呼吸困难。

Q: 地震时为什么不能往上看？



地震时为什么不能往上看？

这是因为楼房倒塌会产生

很多灰尘，容易使人呼吸困难，

甚至造成窒息。

用湿毛巾捂口鼻可以防止

灰尘入侵，保证呼吸畅通。
重新选择



恭喜你！安全！

Q: 避震时什么样的身体姿势是正确的？
点这儿你就知道！



避震时什么样的身体姿势是正确的？

• 蹲下或坐下，身体取低位，

双手交叉放胸前

• 将书包或者其他较为柔软的

东西顶在头上

12秒体验结束！



「阳光小区」

A. 一楼/平房 B. 六楼

一个阳光明媚的下午，社区里人们在下棋、跳舞。你刚从外面买

了一袋水果，准备回到：



「一楼客厅」

回到家，你放下了手中的水果，脱下了鞋子，刚刚坐下。就在

这时，地震来了，你决定：

A. 立刻跑出房屋 B. 拿好贵重物品再跑



安全！

请根据实际情况来确定。

若在平房里发现预警现象早，室

外比较空旷，可力争跑出。

一般来说，震时就近躲避，震后

迅速撤离，是应急避震较好的办法。

成功逃生！



危险！生命安全比财产更重要！

当地震发生时，最重要的是保

护好自己的生命安全，应迅速避震。

返回

我的钱啊！



「六楼客厅」

回到家，你放下手中的水果，脱下鞋子，
刚刚坐下。

就在这时，地震来了，你决定：

A. 立即逃跑

B. 就近躲避



危险！地震来临时请勿慌张逃跑！

地震发生时，应保持镇静，就近

躲避。如果慌张逃跑，碰上余震发生

或被掉落的碎石、建筑物碎块等砸伤，

还会造成二次伤害。

重回
起点



恭喜你！暂时安全！

A. 房间窗边 B. 厕所墙角

房间在不停晃动，你已经没有多

余的时间思考在何处躲避。

现在只有两个地点供你选择，你

选择去：



危险！地震时请勿躲在窗边！

    窗户边框的承重力较差，容易断裂。

    窗户的玻璃掉落，会导致砸伤或者划伤。

地震时有哪些地方相对安全呢？



地震时有哪些地方相对安全呢？

    地震发生时，室内三角

空间区域最安全。这是指

大块倒塌体与支撑物构成

的空间，例如墙角、厕所

等空间小、有管道支撑的

地方，这些地方被称为“生

命三角”。

返回



恭喜你！暂时安全！
你保护着自己的头部，有惊无险地度过了最危险的时刻。不

久过后，震感消失了，你决定：

A. 乘坐电梯快速逃离现场

B. 断电后寻找安全通道逃生



危险！震时震后都不能乘坐电梯！

电梯在地震情况下运行是非

常危险的，随时都会被困在电梯

里面，并且有生命危险。

为什么地震时不能坐电梯？



为什么地震时不能坐电梯？

返回

  如果停电，会被关在电梯内；部分开关可  
能接触不良，致使电梯故障。

   楼体震动、倒塌会使电梯发生变形。

   搭乘电梯时遇到地震，可按下全部楼层按钮， 
也可用电梯内专用电话求助管理室。一旦电梯
停下，迅速离开。



安全！预防了次生灾害！

关闭天然气、煤气、切断火源、

电源等，可以预防次生灾害，确认安全

后找寻安全通道逃生更为稳妥。

安全逃生



被困的24小时，你能完成自救吗？

“本台消息：今日M市发生7.0级地震，震源深度10千米，

震中地区房屋受损严重……”

点此开始自救M市某角落，你和张三被
困在了废墟之下……



时间一分一秒地过去……

A. 大声呼救，吸引救援人员

B. 用木棍有节奏地敲击旁边的水泥石块

地震已经过去了，被困的你们在冷静过后，决定

尝试向外界求救。你开始：



危险！地震时不可盲目大声呼救！

不要啊！大声呼
救会让你们的体
力消耗得更快！

被困时能否大声呼救？



被困能否大声呼救？

返回

不能！发生地震被埋废墟时应保持

体力。为了尽快得救，也不能静等救援

人员，可以用硬物敲击墙壁或水管发出

声音，传递求救信息。

划重点



安全！

A. 水杯里落了石灰的水

B. 用杯子接住自己的尿液喝下

你们敲击了一阵子，可惜没能迎来救援。不知被困了多

久，现在你们感到极度口渴。你准备喝：



危险！请注意鉴别水质！

喝 落 了 脏 物 的

水 可 能 会 导 致

腹 痛 难 忍 ， 体

力耗尽！

地震后，落入石灰的水为什么不能喝？



地震后，落入石灰的水为什么不能喝？

落入石灰的水已经被污

染，且石灰水是碱性。喝了

石灰水会刺激胃肠黏膜，灼

伤人体内的食道，可能导致

胃溃疡。 返回



安全！

尿液中含有水和无机盐，可以补充

人体所需要的水分。

为了生存，尽管有些难以接受，你

们还是做出了正确的选择。

接下来……



你们身心俱疲，张三提议睡一觉，你打算：

A. 和张三一起睡觉 B. 提议两人轮流休息，一人保持清醒

梦里啥都
有

时间不知又过去了多久……



危险！地震被困时请勿睡觉！

地震时被困，能否睡觉？

你和张三睡得太沉，以至于错过了搜救。



地震时被困，能否睡觉？

不能，这是因为：

• 如果被埋的地方属于一个

独立的空间，空气不流通，

可能会窒息。

• 可能遇到二次塌陷。

• 可能错过救援机会，也会

给救援工作带来困难。

返回



恭喜你！选择了安全的方式！

过了几个小时……

  



又过了许久……

和他一起分食西红柿    A B  阻止张三吃下西红柿，一同忍受饥饿

你们就这样，交替休息了一下，直到饥肠辘辘。你们发现附近有一
个被压坏的、有些腐烂的西红柿。

张三提议吃掉它，你决定：



危险！地震时请勿食用腐烂的水果！

食用压坏、腐烂的水果非

常危险。腐烂的水果吃了之后

会恶心、呕吐、腹胀等，严重

的还会发生抽风、昏迷，危及

生命。

返回



虽然你们很饿，但是保证了生命安全！

A. 和他一起抱头痛哭

B. 鼓励他，告诉他一定会获救

你告诉张三，腐坏的水果不能吃。张三十分沮丧，开始
哭泣。于是你：



危险！请尽量保持镇静！

地震被困时应该保持什么样的
情绪状态？

    哭喊、急躁和盲目行动会大量

消耗精力和体力。



地震被困时应该保持什么

样的情绪状态？

哭喊、急躁和盲目行动会

大量消耗精力和体力。

应尽可能控制自己的情绪

或闭目休息，树立生存的信心，

相信自己一定会获救。

 返回



安全！坚持就是希望！

张三在你的鼓励下逐渐冷静下来。

幸运的是，不一会儿，你们依稀听到

上方有人说话，于是你们：

A. 保持不动，留存体力，等待救援

B. 用石块敲击或大声呼救



危险！地震中听到人声要及时求救！

50%

75%

25%

很遗憾，这次搜救人员没能发现你们，便离开去下一个地点了。

你和张三错过了被救援的机会。

地震被困时，听到上方有
人在说话时应该怎么办？



地震被困时，听到上方有人在说话时应该怎么办？

被困时听到外面有

动静时，可以用硬物敲

击墙壁或水管发出声音，

传递求救信息。

返回



正确选择！
张三激动地大声呼救，而你已经无力发声，于是拿起石块敲击发出声响。

终于，搜救人员找到了你们，你和张三成功获救！

终于挺过来了！



再次体验！

遇地震，勿慌张，避难口诀要记牢。

十二秒，二四时，逃生自救生命保。

逛商场，地震到，别去朝着户外跑。

立柱旁，墙角蹲，别往危险物体靠。

影院里，地震到，别让二次灾害到。

就近处，排椅下，别忘有序撤离掉。

停车场，地震到，别躲车内四处瞄。

车子旁，两车间，别忘把头保护好。

上课时，地震到，别去傻傻跳窗逃。

低头看，顶书包，别去好奇往上瞧。

平房里，地震到，别把贵重物品抱。

高层房，地震到，别忘寻找大三角。

切断电，寻通道，别坐电梯慌乱逃。

被压时，试自救，别把求生希望抛。

水泥砸，木棍敲，别用嗓子大声叫。

犯困时，不能睡，别因做梦错过逃。

口渴时，饮尿液，别把石灰往胃倒。

饥饿时，忍一忍，别吃腐烂杏梨桃。

救援到，及时应，别等人走才懊恼。

怀信心，不放弃，要把生命保护好。


