


危险来临请按 D ！

防 震 减 灾   科 普 先 行



历史的眼泪
 content

历史上有太多骇人听闻的瞬间，
冻结了太多痛苦的眼泪。



室内地震

情景直现
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？        
      在室内遇
到地震时应该
怎么做

A B

C D

通过窗户跳
楼避免伤害

躲在阳台、窗
户边等待救援

乘坐电梯快速下
楼到达安全地带

护住头部，就近
躲在桌下、墙角
或小开间处



通过窗户跳楼避免伤害

        地震强烈振动时间相当短促，从打
开窗户到跳楼往往需要一段时间，特别
是地震来临时人站立行走困难，如果门
窗被震歪变形开不动，耗费时间就更多。
另外，楼房如果很高，跳楼可能会摔死
或摔伤，即使安全着地，也有可能被倒
塌下来的东西砸死或砸伤。根据唐山地
震调查结果表明，因跳楼逃跑而伤亡的
人 数 在 主 要 伤 亡 形 式 中 占 第 三 位 。

A



躲在阳台、窗户边下等待救援

        发生破坏性地震时，建筑物最先出
现垮塌的是建筑外墙与楼梯，可以说外
墙和楼梯是建筑中相对薄弱的地方。阳
台、窗户多是靠近外墙的部分，躲在这
里不仅可能掉下去，还有可能被坠落物
砸到，且容易被在摇晃挤压下破碎的窗
户玻璃扎伤。

B



乘坐电梯快速下楼到达安全地带

        地震发生时使用电梯，人随时可能被
困在电梯中，使人陷入更加危险的境地。
地震会导致电梯断电，更会造成对地面建
筑的巨大破坏，如果地震强度过大，处于
震中心附近的建筑都会受力摇晃、变形，
电梯运行在电梯井中，为了下降过程中的
平稳，电梯侧壁与电梯井墙面之间只有很
小的距离，如果建筑物变形，电梯就可能
被卡住，使逃生更加困难。

C



护住头部，就近躲在
桌下、墙角或小开间处

        头部是我们身体最脆弱也是最重要的
一个部位，地震来临时，首先我们要护住
头部免受伤害。由于强烈的地震波袭击，
各种物品会发生震动甚至乱飞，因此要赶
紧钻进桌子下，手牢牢抓住桌子腿并做好
桌子大幅度移动的准备。而墙角呈三角形，
在力学上是最能承重的，不容易坍塌。卫
生间等小开间的跨度比较小，所以承重的
墙与柱子比较密，使整个空间的结构比较
紧凑，结构强度高。

D



室外地震

情景直现
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？        
      若在室外  
遇到地震，你
会怎么做

A B

C D

迅速跑回房
屋内避险

躲到高大建筑
物旁躲避灾难

躲进地下通道 选择开阔地
蹲下或趴下



 在室外遇到地震时，若
迅速跑回房屋内很容易
被倒塌的房屋墙体压倒

 若躲到高大建筑物旁躲
避灾难，高大建筑物更
容易在地震瞬间发生坍
塌跌落对人造成危害

 若躲进地下通道，地震
产生的瓦砾碎石会填满
堵塞出口，以致无法逃
生

A



正确做法

就地选择开阔地逃生,蹲下或
趴下，以免摔倒；不要乱跑,
避开人多的地方,不要随便返
回室内。
避开高大建筑物、过街桥、

立交桥上下、高烟囱、水塔
下。避开悬挂物、变压器、
电线杆、路灯、广告牌、吊
车等。
避开狭窄的街道、危旧房屋、

危墙、砖瓦或木料等物的堆
放处。

D



避震六大原则

听从指挥 不可擅动4

跑楼梯 忌电梯 莫跳楼5

小开间 近水源6

行动果断 切忌犹豫2

伏而待定 定而急出3

因地制宜 正确选择



因地制宜 正确选择1
2

5

选择跑出室外还是在室内避震，需要看客观条件：身
处平房还是高层建筑内，房子是否坚固，室内有没有
避震空间，室外是否安全，等等。
在具有抗震能力的房屋内，应就近躲避。在不具有抗
震能力的房屋内，如能即刻跑出室外应及时逃往空旷
地带，小心坠物。

接到地震预警后，不要惊慌、害怕，要快速而
又详细的阅读预警信息，而后及时采取相应避
险措施。根据地震级别、所处环境和自身情况
等进行判断，选择合适的逃生措施：如及时地
关闭煤气、电器，就近躲避等。



行动果断 切忌犹豫2
或就近躲避
或紧急撤离

        避震能否成功，就在千钧一发之间，
容不得瞻前顾后，犹豫不决。如身处平房
时进行避震，更要行动果断，或就近躲避，
或紧急撤离，切勿往返。有的人跑出危房
后又转身回去救人，结果自己也被埋压，
记住只有保全自己，才有可能救助别人。



伏而待定 定而急出3
我国古人秦大可在1556年陕西华县8级地震
后，总结了“率然闻变，不可疾出，伏而
待定，纵有覆巢，可翼完卵”的经验，也
就是说，就近寻找安全地点，伏在地上等
待地震结束最为安全。
这种避险方法在许多大地震中得到了验证。
如某国的shake out网站也描述了地震最有
效的三步避险方法， DROP（伏地）、
COVER（遮挡）、HOLD ON（抓牢）。
确认地震结束晃动后，要及时撤离到安全
的地方。



听从指挥 不可擅动4
公共场所要听从指挥：
地震后，公共场所应立刻停止教学、生产、
交通等活动，采用就近避震原则或听从相
关责任人指令，安全有序的撤离。
在不了解公共场馆内逃生路线的情况下，
若是擅自行动、盲目避震，只能招致更大
的不幸。



小开间 近水源5
室内较安全的避震地点：如卫生间，内

承重墙墙角，牢固的桌下或床下，低矮、
牢固的家具边

近水不近火：
地震避险时尽量靠近水源，不要接近明
火。地震发生时，房屋建筑破坏时会产
生浓烈的烟尘，也可能发生火灾，亦或
被困在建筑物中需要等待救援，这些情
况都需要有水来湿润衣物或者饮用，因
此，避险地点尽量靠近水源。



跑楼梯 忌电梯 莫跳楼6
地震发生后，不可乘坐电梯，更不可以跳
楼逃生，要选择安全通道迅速撤离。

如果震时在电梯里，应尽快离开；即使住
在一、二层楼，也不要选择跳楼逃生，跳
楼不仅会造成骨折等伤害，还会被高处坠
落的重物砸伤。



地震发生时，最重要的是清
醒的头脑和镇静自若的态度，
只有这样，才能运用所学知

识避免伤害。



你学会了吗
T H A N K S  F O R  W A T C H I N G


