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填写人数442人
男性204人 46.15% 
女性238人 53.85%
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能否在地震来临时利用
所储备的知识自救



我们通过微博、微信、小红书等平
台收集问卷，从填写情况来看，仍
然有部分人对于防震防灾保持漠不
关心的态度，并且大部分人对于地
震的了解少之又少，这四百个人只
是一个小小的缩影，反映的是全社
会对于防震防灾的态度！！！
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地震4K模拟

 从模拟动画中，我们也可以看
到，一次小小的地震对于我们的
地球及所在的生存环境来说，都
造成了极大的危害。当地震来临
之际，不管是人，动物还是周边
建筑物，无一例外，都无可避免

的会遭到摧残。







小科普

1．震级大小划分

震级大小划分——地震按震级大小的划分大致如
下：1、弱震：震级小于3级。如果震源不是很浅，

这种地震人们一般不易觉察。2、有感地震：震
级大于或等于3级、小于或等于4.5级。这种地震
人们能够感觉到，但一般不会造成破坏。3、中
强震：震级大于4.5级、小于6级，属于可造成损
坏或破坏的地震，但破坏轻重还与震源深度、震
中距等多种因素有关。4、强震：震级大于或等
于6级，是能造成严重破坏的地震。其中震级大

于或等于8级的又称为巨大地震。
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2．地震分类

地震分类——根据震动性质不同可分为三
类：天然地震——指自然界发生的地震现
象；人工地震——由爆破、核试验等人为
因素引起的地面震动；脉动——由于大气
活动、海浪冲击等原因引起的地球表层的
经常性微动。狭义而言，人们平时所说的

地震是指能够形成灾害的天然地震。
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3．怎样粗略判断地震的远近与强弱

地震时震中区的人们感到先颠后晃，随着
震中距离的加大，颠与晃的时间差会逐渐
加长，颠与晃的强度会逐渐减弱；在一定
范围以外，人们就感觉不到颠动，而只是
感到晃动了。若地震时你感到颠动很轻，
或者没有感到颠动，只感到晃动，说明这
个地震离你比较远；颠动和晃动都不太强

时，说明这个地震不很大。
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4．震时是跑还是躲

目前多数专家认为：震时就近躲避，震后
迅速撤离到安全的地方，是应急避震较好
的办法。这是因为，震时预警时间很短，
人又往往无法自主行动，再加之门窗变形
等，从室内跑出十分困难；如果是在高楼
里，跑出来更是不太可能的。但若在平房
里，发现预警现象早，室外比较空旷，则

可力争跑出避震。



小科普
5．什么是地震前兆？

答：地震前自然界出现的可能与地震孕育、发生
有关的各种征兆称作地震前兆。大体有两类： 微
观前兆:人的感官不易觉察，须用仪器才能测量到
的震前变化。例如，地面的变形，地球的磁场、
重力场的变化，地下水化学成分的变化，小地震
的活动等 。宏观前兆:人的感官能觉察到的地震
前兆。它们大多在临近地震发生时出现。如井水
的升降、变浑，动物行为反常，地声、地光等。
自然界的变化很复杂，各种异常现象产生的原因
很多，不一定都是地震前兆。因此，观察宏观地
震前兆时，一定要注意识别真伪，并及时向地震

部门报告。



预防与治理

思考：地震能预报吗？

地震预报是世界公认的科学难题，在国内外都处于探索阶段，
大约从20世纪五六十年代才开始进行研究。我国地震预报的
全面研究起步于1966年河北邢台地震，经过40多年的努力，
取得了一定进展，曾经不同程度地预报过一些破坏性地震。

但是实践表明，目前所观测到的各种可能与地震有关的现象，
都呈现出极大的不确定性；所作出的预报，特别是短临预报，

主要是经验性的。





预防小贴士

地震时，从发生到建筑物被毁坏平
均只有12秒。我们应当顾及的是自
己与家人的人身安全。首先，在重
心较低、且结实牢固的桌子下面躲
避，并紧紧抓牢桌子腿。在没有桌
子等可供藏身的场合，无论如何，

也要用坐垫等物保护好头部。
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住楼房避震，可根据建筑
物布局和室内状况，审时

度势，寻找安全空间躲避。
最好找一个可形成三角空

间的地方。



预防小贴士

在街道上遇到地震，应用手护住头部，迅
速远离楼房，到街心一带。在郊外遇到地
震，要注意远离山崖，陡坡，河岸及高压

线等。
一旦被被埋压在废墟下时，至关重要的是

不能在精神上发生崩溃，要有勇气和毅力。
强烈的求生欲望和充满信心的乐观精神，

是自救过程中创造奇迹的强大动力。
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 科技对防震减灾具有重要的支撑和引领作用。
我们要站在贯彻落实科学发展观，坚持以人为
本，切实关注民生的高度，切实做好防震减灾
工作，大力推进地震科技进步，依靠自主创新，
坚持重点突破，加速转化应用，强化资源统筹，
努力提高地震监测预报、震灾预防、应急救援
水平，全面增强我国防震减灾能力，为构建社

会主义和谐社会做出贡献。

地震部门对第五代国家地震区划图采用了小
概率地震危险性分析和地震动态预测等核心
技术，充分考虑“极罕遇地震”对社会经济
带来的灾难性冲击，消除了不设防地区，大
幅提高了广大人民群众的地震安全水准。同

时，推广减隔震技术。



“蓝天救援队”是中国民间专业、独立
的纯公益紧急救援机构，成立于2007年，

中文名：蓝天救援，英文全称：BLUE 
SKY RESCUE（简称BSR）。

蓝天救援已在全国31个省市自治区成立品牌授权的
救援队，全国登记在册的志愿者超过50000余名，
其中有超过10000名志愿者经过了专业的救援培训
与认证，可随时待命应对各种紧急救援。蓝天救援
是以志愿服务为原则、以建立和推动国内民间救援
体系的发展，使每个国民享有免费紧急救援服务为
宗旨，以专业化、国际化救援机构建设为目标。

BSR的任务是协助政府应急体系展开防灾、减
灾教育培训，参与各种灾害事故救援行动，
减少灾害和事故造成的财产和生命损失。经
过多年的发展与实际救援，BSR已经形成了一
个建立在风险处理及预防基础上的综合性应
急管理体系，成为一个涵盖生命救援、人道
救助、灾害预防、应急反应能力提升、灾后
恢复和减灾等各个领域的专业化、国际化的

人道救援机构。
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