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	瑶族盘王节（还盘王愿）在宋代周去非《岭外代答》等典籍中有载述：“瑶人每岁十月，举峒祭都贝大王于庙前”。湖南资兴瑶族以“过山瑶”为主，几百年前，这些“过山瑶”的祖辈山过山、岭越岭迁徙到资兴。

1951年中央访问团第三分团对资兴瑶族“还盘王愿”的“大盘王愿”和“小盘王愿”均明确记录。1990年以来，瑶族同胞集资维修盘王庙，盘王节（还盘王愿）得以恢复和传承。

资兴瑶族盘王节（还盘王愿）由 “还盘王愿”和盘王节歌会组成，每逢农历十月十六日，瑶族同胞以祭祀仪式和歌舞的形式纪念盘王，融入了资兴瑶族历史文化、社会习俗、伦理道德和生产生活知识等各个方面内容，具有尊祖感恩、家国天下的情怀，也有祈福人寿年丰、禳灾除祸、子孙绵延的愿景，是增强瑶族向心力、维系瑶族团结的人文盛典。

每年，资兴市融媒体中心对此都会提前精心策划组织，进行全程跟踪拍摄、采访报道。该作品运用了航拍、单反相机、滑轨等先进摄像设备，以4K高清画面全方位、多角度展现了瑶族特色资源和传统文化，弘扬了时代主旋律，传播了正能量。

2021年6月，资兴瑶族盘王节（还盘王愿）被列入第五批国家级非物质文化遗产代表性项目名录。
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	《资兴瑶族“还盘王愿”，一场流传千古的祭祀仪式》首次在资兴发布客户端刊播后，点击率突破了4万人次，受到了社会各界的广泛关注和赞誉，进一步坚定了历史自信，增强了文化自信，进一步传承和弘扬了中华民族优秀传统文化。该作品还先后在资兴新闻网、今日资兴微信号和视频号、学习强国郴州学习平台、湖南广电风芒客户端等媒体上转载，点击量累计达160余万人次，荣获2021年“看郴州”系列文化外宣精品微视频征集大赛“二等奖”。
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