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湖南省卫生健康委员会文件
湘卫宣传发〔2020〕2号

湖南省卫生健康委关于
举办 2020年全省健康科普宣讲

及优秀健康科普作品评选大赛的通知

各市州卫生健康委，委机关各处室，省中医药管理局、省计划生

育协会，委直属和联系单位：

根据科技部、中央宣传部、国家卫生健康委、中国科协《关

于举办 2020 年全国科技活动周的通知》（国科发智〔2020〕167 

号）和国家卫生健康委办公厅、中央宣传部办公厅、科技部办公

厅、中国科协办公厅《关于举办健康知识普及行动——2020 年

新时代健康科普作品征集大赛的通知》（国卫办宣传函〔2020〕

622 号），以及湖南省科技厅、省委宣传部、省卫生健康委、省
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科协《关于举办 2020年湖南科技活动周的通知》（湘科函〔2020〕

35 号）部署要求，现将由我委牵头举办的 2020年全省健康科普

宣讲及优秀健康科普作品评选大赛（以下简称宣讲大赛、作品大

赛）有关事项通知如下：

一、组织机构

（一）主办单位。省卫生健康委、省委宣传部、省科技厅、

省中医药管理局、省科协。

（二）承办单位。宣讲大赛由省妇幼保健院承办，作品大赛

由省疾病预防控制中心承办。

二、时间地点

大赛从 2020年 7月启动，10月结束。其中宣讲大赛拟于 10

月在长沙市举行全省决赛；作品大赛的各类作品上报截止时间为

8月 31日。

三、活动主题及形式

（一）主题

健康知识普及•我行动——湖南省健康科普宣讲大赛；

健康知识普及•我行动——湖南省优秀健康科普作品评选大

赛。

（二）形式

宣讲大赛：分为讲解类和表演类两个类别进行比赛。宣讲形

式可以采取讲解、歌舞、小品、相声、情景剧等适合舞台展示的

形式。2020年全省健康科普宣讲大赛实施方案见附件 1。
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作品大赛：分为视频音频类、图文类和网络账号类 3个类别

进行评比。参评作品可以采取多种形式：健康科普公益广告、微

视频、微电影、动漫、电视栏目等视频，或广播剧、有声书等音

频，海报、手册折页、H5、一图读懂、健康教育处方等图文，亦

或微博、微信公众号、抖音等网络账号。2020 年全省优秀健康

科普作品评选大赛实施方案见附件 2。

四、推荐选题

围绕健康湖南建设核心，普及医学常识和健康知识，推广文

明健康生活方式。选题内容包括健康知识理念、健康生活方式、

健康基本技能等健康素养 66 条相关主题，常见病、多发病、慢

性病、传染病等疾病预防控制相关主题，儿童青少年健康、妇幼

健康、老年健康等重点人群健康相关主题，自我防护、意外伤害、

卫生应急等急救知识相关主题。

五、奖项设置

（一）宣讲大赛。按讲解类和表演类分别设一、二、三等奖

和优胜奖、最佳人气奖。

（二）作品大赛。按视频音频类、图文类、网络账号类分别

设“十佳作品奖”、优秀作品奖。

（三）组织奖。根据各单位组织开展宣讲大赛和作品大赛情

况进行综合评定。

六、宣传推广

（一）宣讲大赛决赛选手、作品大赛入围作品，通过“健康
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微湖南”微信公众号进行展示，接受网络点赞投票。

（二）宣讲大赛决赛现场通过十余家网络平台进行视频直

播。

（三）获奖作品通过腾讯、优酷、红网等新媒体网络平台，

地铁、公交、医院、楼宇、社区等公益服务平台进行展示推广。

（四）编印《2020年全省优秀健康科普作品汇编》。

（五）大赛结果以主办单位名义表彰。优秀作品在全省卫生

健康宣传工作和健康促进工作会议上展播展示，并制作成光碟、

U盘进行二次推广。

七、工作要求

（一）宣讲大赛和作品大赛组建组委会，由主办单位、承办

单位相关人员组成，负责大赛的组织协调；组织成立大赛评委会，

评委会将秉承公平、公正、公开原则对作品进行评分。

（二）讲解和表演类、视频音频类、图文类参赛作品的创作、

发布、发表时间应为 2019年 1月之后，网络账号类作品的注册

时间应为 2019年 6月之前（即正常运行 1年以上）。近两年参加

国家或省卫生健康系统组织的相关评选活动已获奖的作品，以及

已推荐参加了 2020 年有关省直部门举办的比赛和评选的作品，

不重复参加本次活动。

（三）所有参赛参评作品为健康科普用途，不可夹杂药品、

平台等商业宣传推广内容。参赛单位名称不得以广告推销的形式

在宣讲作品台词、视频音频作品中出现。不接受个人名义报送作
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品。

（四）推荐参加全省宣讲大赛和作品大赛线下活动的所有作

品，可同时申报参加全国健康科普作品征集大赛线上活动。2020

全国健康科普作品线上报名要求见附件 3。

（五）所有作品内容不得侵犯第三方合法权益，如有违反，

由作者或宣讲者及推荐单位承担相关法律责任。

（六）本次活动不需缴纳任何报名费用，大赛最终解释权归

省卫生健康委。

联系人：省卫生健康委宣传处李济生，卢玉新，联系电话：

0731—84828537（兼传真）、13707391124，18874705299。

附件：1.2020年全省健康科普宣讲大赛实施方案

      2.2020年全省优秀健康科普作品评选大赛实施方案

3.2020年全国健康科普作品线上报名要求

湖南省卫生健康委

   2020年 7月 30日

（信息公开形式：主动公开）
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附件 1

2020年全省健康科普宣讲大赛实施方案

一、赛程设置

（一）预赛

1.市州预赛。以市州为单位，由各市州卫生健康委牵头，联

合当地宣传、科技、科协等部门完成本地区选拔赛，选拔形式不

限，并于 9月 15日前推荐 1 名选手（团队）参加全省决赛。

2.省直预赛。采取线上方式进行，以单位推荐视频作品形式

参加，每个单位推荐作品不超过 2 个，每个作品时长 5分钟以

内。报名截止日期为 9月 1日。2020年全省健康科普宣讲大赛

省直预赛作品推荐表见附表 1-1。大赛组委会对各单位推荐视频

作品进行评审，根据预赛成绩确定参加全省决赛名单。2020年

全省健康科普宣讲大赛省直预赛评审表见附表 1-2。

（二）决赛

1.宣讲大赛决赛采取线下形式进行，具体时间地点另行通

知。

2.进入决赛单位须填报以下资料：

（1）市州选手（团队）填报《2020年全省健康科普宣讲大

赛决赛选手情况表》，见附表 1-3。

（2）每个选手（团队）着职业装形象照（合照）一张，要

求 2000 万像素及单张照片大小在 5M 以上。

Administrator
高亮

Administrator
高亮
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（3）每个选手（团队）需提交一份 3分钟以内时长无字幕

的剪辑版素材视频（分辨率为 1080P，主要内容为组织开展选拔

赛情况及深入基层开展宣讲情况；一份 10秒内的自我介绍视频；

一份 300 字以内的活动组织完成情况材料。

3.形式要求

（1）讲解类参演选手限 1名，表演类参演选手 2人及以上。

要求选手采用普通话，借助视频、PPT 或道具等进行现场宣讲。

（2）每个选手（团队）现场宣讲时间不超过 5分钟（含 10

秒内自我介绍视频）。选手宣讲时要求配戴耳麦或使用无线话筒，

视频或 PPT 等播放由所在团队配合控制。选手如需使用视频辅

助宣讲，视频文件格式需为 MP4 格式，画面比例 16:9，分辨率

为 1080P；如需使用 PPT（可配有背景音乐）则版式比例 16:9，

PPT文档须为 Office2010 等以上通用版本，PPT中若插有视频

须自行调试好。

（3）以抽签形式决定出场顺序。

4.评分办法

（1）宣传推广评分。根据进入决赛单位上报资料情况、下

基层宣讲情况，由大赛组委会进行综合评审，按 10%的比例计入

决赛总分。

（2）决赛现场评分。决赛现场采用专家评委、行业评委和

大众评委现场打分的方式，按 6:2:2权重计分，超时将在总分

中扣分。现场得分按 90%的比例计入决赛部分。《2020年全省健

Administrator
高亮

Administrator
高亮

Administrator
高亮

Administrator
高亮

Administrator
高亮

Administrator
高亮

Administrator
高亮

Administrator
高亮

Administrator
高亮
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康科普宣讲大赛决赛评分表》见附表 1-4。

（3）网络投票。通过线上网络投票方式，评选出最佳人气

奖。

二、联系方式

湖南省卫生健康委联系人：李济生、卢玉新，联系电话：

0731-84828537、13707391124、18874705299。

湖南省妇幼保健院联系人：陈琼英、谈好，联系电话：

0731-84332145，邮箱：sfy@swjw.hunan.gov.cn。

附表：1-1.2020年全省健康科普宣讲大赛省直预赛推荐表

1-2.2020年全省健康科普宣讲大赛省直预赛评审表

1-3.2020年全省健康科普宣讲大赛决赛选手情况表

1-4.2020年全省健康科普宣讲大赛决赛评分表
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附表 1-1

2020年全省健康科普宣讲大赛省直预赛推荐表

选手（团队）

姓名（团队参
赛的请注明所
有团队成员姓

名）

联系方式

宣讲主题

宣传推广
情况

内容科学性审
查（需主任医
师职称或其他

相应职级人员
审核，并写明
具体单位、职

务和职称）

（签字）

年   月   日

单位推荐意见 （签字、盖章）

年   月   日

备注：1.参赛视频报送邮箱：sfy@swjw.hunan.gov.cn。

2.此表电子版、单位签字盖章纸质版扫描件及相关资料一并报至

以上邮箱。

3.报名截止日期：2020年 9月 1日。



- 10 -

附表 1-2

2020年全省健康科普宣讲大赛省直预赛评审表

推荐单位：               选手姓名：                   得分：

项  目 评分标准
扣分

原因

实得

分

宣传推广

（10分）

下基层服务的场次、受众人

次，根据宣传推广效果打分。

视频

质量

（90分）

视频要求

20分

视频分辨率为 1080P，图像

清晰，有连贯性。

内容陈述

30分

观点准确、重点突出、层次

清楚、合乎逻辑、通俗易懂、

深入浅出。

语言表达

30分

发音标准、吐字清晰、语言

生动、语速适中。

整体形象

10分

着装整洁、精神饱满、举止

大方、自然得体。

总体

评价
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附表 1-3

2020年全省健康科普宣讲大赛决赛选手情况表

______市州卫生健康委

选手（团队）姓名 联系方式

选手（团队）

所在单位
（团队参赛的请注明所有团队成员姓名）

宣讲主题

宣传推广

情况

内容科学性审查

（需主任医师职称

或其他相应职级人

员审核，并写明具体

单位、职务和职称）

（签字）

年  月  日

市州卫生健康委

推荐意见 （盖章）

年  月  日

备注：1.所需服装、道具、多媒体播放内容等由参赛单位自备。

2.此表电子版、单位签字盖章纸质版扫描件及相关资料一

并报至电子邮箱 sfy@swjw.hunan.gov.cn。

3.报名截止日期：2020年 9月 15日。
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附表 1-4

2020年全省健康科普宣讲大赛决赛评分表

选手编号：              姓名：             总得分

评分项目 评分要求 得分

现场

评分

（90分）

内容陈述

（30 分）

观点准确、重点突出

层次清楚、合乎逻辑

通俗易懂、深入浅出

语言表达

（20 分）

发音标准、吐字清晰

语言生动、语速适中

整体形象

（10 分）

衣着整洁，精神饱满

举止大方，自然得体

道具运用

（10 分）

能较好地运用各种医学道具和

舞台表演形式

讲解效果

（20 分）

能较好地与听众互动，营造良

好的宣传效果 能活跃气氛,富

有亲和力

宣传

推广

评分

(10分)

服务基层

（10分）

根据下基层服务的场次、受众

人次，宣讲效果等情况打分（此

项在决赛前进行评分。）



- 13 -

附件 2

2020年全省优秀健康科普作品评选大赛实施方案

一、参评条件

（一）视频音频类

1.视频类

（1）包括公益广告、微视频、微电影、动漫、长视频、电

视栏目等。要求作品完整，有片头、片尾、制作单位和日期。

（2）作品画面质量优，构图合理，字幕及配乐得当，可供

后续传播使用，为 MOV、MP4等格式 1080P高清影像，视频分辨

率不低于 720*576，文件大小不低于 10M。公益广告时长原则上

不超过 1分钟。微视频、动漫不超过 5分钟。长视频时长为 5分

钟以上。电视栏目单集时长原则上不超过 30 分钟，剧集总数不

超过 30集。

（3）参赛作品涉及专业内容或引用其他素材，须标注出处。

2.音频类

包括健康科普专题音频、广播剧、有声书等。要求音质清晰，

完好无损，为 WAV、MP3 等格式。音频、广播剧单个作品时长不

超过 20分钟，有声书单个作品时长不超过 40分钟。

（二）图文类

包括科普图书、科普文章、手册折页、海报、H5、一图读懂、
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健康教育处方等。科普图书（含译著和再版图书）应为正式出版

物，文字为中文简体，聚焦百姓关心的健康话题，要点突出、形

式新颖、设计美观，有较强的传播价值，且应具有原创性。丛书

应为全部出版完成的作品，不接受丛书中的单册或部分作品。科

普文章不超过 2000字。海报尺寸要求为 60cm*80cm。

（三）网络账号类

卫生健康系统各单位及健康科普传播机构建立的健康科普

类微博、微信公众号、官方抖音号等，提供健康资讯、科普知识、

政策解读等健康信息以及在线健康服务，不含个人公众号。同一

名称微信公众号既有服务号又有订阅号的，选择一个参与评选。

二、申报要求

（一）视频音频类。要求报送电子版和光碟，同一单位推荐

的多个作品刻录在一张光盘上。广播电视类作品，须报送该作品

的文字打印稿及电子版。

（二）图文类。要求报送电子版（包括作品说明），并邮寄

1 份完整样稿（原件或复印件）。科普文章需附刊载页面图片或

者刊载网址链接。海报等需上报 JPG格式文件。

（三）网络账号类。参评作品需上报电子版，内容包括网络

账号名称及二维码，运维情况、亮点成绩、所获荣誉，文字 800

字以内。

三、评选程序

（一）推荐阶段
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各市州卫生健康委、委直属和联系单位组织本地本单位参评

作品的遴选和推荐工作。每个市州推荐参评作品不超过 4个（同

一类别作品不超过 2个）。委直属和联系单位推荐参评作品不超

过 2个。推荐截止日期为 2020年 8 月 31日。视频音频类、图

文类、网络账号类健康科普作品推荐表见附表 2-1、2-2、2-3。

（二）初评阶段

组委会对各市州卫生健康委、委直属和联系单位推荐的作品

进行初评，评选出入围作品 90个。

（三）大众评审阶段

入围作品将在“健康微湖南”微信公众号开展大众网络投

票，每一个（电脑或手机）账号投票次数限 1次，可投作品数量

不限。大众投票得分占比 20%。

（四）终评阶段

综合专家评审组评分和大众投票得分，3个类别作品分别取

得分前十名为十佳健康科普作品，其他为优秀健康科普作品。

（五）公示阶段

通过湖南省卫生健康委官方平台进行公示。

四、其他事项

（一）各地各单位要抓好作品征集和遴选，对推荐的作品进

行严格把关。可根据实际情况自行组织初评筛选。

（二）请各地各单位于 8 月 31日前将推荐表及相关资料纸

质版和电子版（压缩在一个文件夹内，注明“作品大赛+单位名
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称”）报省疾病预防控制中心。

湖南省卫生健康委联系人：李济生，联系电话：

0731-84828537、13707391124。湖南省疾病预防控制中心联系人：

张亚娜、肖珂，联系电话： 0731-84305916、 84305850、

18684684108，邮箱：sjk@swjw.hunan.gov.cn。

邮寄地址：长沙市开福区芙蓉中路一段 450号省疾病预防控

制中心宣传科，邮编：410008。

附表：2-1.全省 2020年健康科普作品（视频音频类）推荐表

     2-2.全省 2020年健康科普作品（图文类）推荐表

      2-3.全省 2020年健康科普作品（网络账号类）推荐表
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附表 2-1  

全省2020年健康科普作品（视频音频类）推荐表

报送单位

作品名称 联系人及电话

主创人员及单位

作品传播路径及
传播量

作品简介
（300字以内）

内容科学性审查
（需主任医师职
称或其他相应职

级人员审核，并
写明具体单位、
职务和职称）

（签字）

                  年  月  日

推荐单位意见

（盖章）

年  月  日
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附表 2-2

全省2020年健康科普作品（图文类）推荐表

报送单位

作品名称 联系人及电话

主创人员及单位

作品传播路径及
传播量

作品简介

（300字以内）

内容科学性审查
（需主任医师职

称或其他相应职
级人员审核，并写
明具体单位、职务

和职称）
（签字）

                  年  月  日

推荐单位意见

（盖章）

年  月  日
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附表 2-3

全省2020年健康科普作品（网络账号类）推荐表

报送单位

账号名称 联系人及电话

类型
□微博      □微信      □抖音    
□其他

类别 □机构   □其他

账号主体

注册时间

注册平台

基本情况
（300字以内）

推荐单位意见

（盖章）
年  月  日
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附件 3

2020年全国健康科普作品线上报名要求

一、作品范围

（一）本通知所指作品类别均可报名参加全国健康科普作品

征集大赛。

（二）2019 年湖南省健康科普宣讲及短视频评选大赛获奖

作品。

（三）其他符合申报条件的作品。

二、报名流程

（一）登录注册。通过电脑访问国家卫生健康委官网，点击

“新时代健康科普作品征集大赛”模块（注：手机或平板电脑登

录无法上传作品），注册并登录。

（二）参加活动。查看方案及要求，点击“立即报名”。

（三）作品上传。进入“上传作品”页面后，按要求分类填

写参评信息，上传作品，选择所在地，并在“推荐信”一栏以图

片或 PDF格式提交盖公章的报名表，点击“提交”。科普图书需

邮寄一本（套）至大赛组委会：北京东直门外小街甲 6号健康报

社 604 室 2020 年新时代健康科普作品征集大赛组委会（邮编

100027）。

（四）查看作品状态/修改作品。在活动管理平台页面选择
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“我的作品”，选中作品下方“修改”即可修改作品。（注：作

品经审核后将无法修改）。

（五）各类作品上报时间截止 2020年 8月 31日零时。

三、作品评审

（一）线上平台作品报名截止后，省卫生健康委将组织省疾

病预防控制中心，对我省上传的各类作品的科学性、政策性进行

审核和初评，提出参加全国复赛作品名单，复赛作品数量不超过

全省上报作品总量的 20%。

（二）作品通过审核后，将在健康中国微信小程序的“大赛

投票”专区，供阅读、点赞、投票，并在媒体平台进行展示。

（三）复审、终审由国家卫生健康委组织完成，并发布入围

作品、优秀作品名单，举行总结交流活动。



抄送：省委宣传部，省科技厅，省科协。

  湖南省卫生健康委员会办公室              2020年 7月 30日印发




