	岳塘区庆“三八”“宅家总动员”亲子抗疫活动视频大赛之“宅家动起来”亲子健身操活动专业评委评分细则

内容
评 分 标 准
分值
得分
备注
主题
内容
1.作品内容要求符合全民健身的主题，曲目不限、鼓励在表现形式等方面进行创新。（1分）

2.以健身操运动为主要表现形式，可配乐、增加背景音乐、道具等，作品艺术表现力求有较高的审美情趣和艺术感染力。（1分）
2分

动作

完成

情况
1.动作准确性、熟练性：根据完成动作时是否准确、熟练、流畅、有无停顿来打分。(1分)
2.动作幅度与力度：力度是体操运动的特点。力度不够、无力、松懈进行相应扣分。动作幅度的大小直接影响健身与表演效果。根据个别动作、局部动作、整套动作完成的幅度相应扣分。 (1分)
3.动作的一致性：根据全员动作是否整齐一致，动作节奏与音乐是否统一、协调来打分。(1分)
3分

总体

印象
1.表现力：按做动作时情绪、表情的投入，是否感染观众等方面评分。（1分）

2.服装：衣着整洁得体，着运动服或体操表演服、运动球鞋或软底鞋，尽量全员服装相协调。（0.5分）

3.以家庭为单位组队，每个家庭参赛人员不少于2人。以居家生活为背景，展现家庭成员共同参与的生动画面，符合宅家防疫、强身健体、亲子沟通等内容。（1分）

4.视频拍摄环境整洁干净、无杂物堆放、吸烟等不雅镜头。（0.5分）
3分

视频

效果

1.横屏拍摄，视频命名格式规范，时长不超过3分钟，文件大小不超过30M，视频格式为MP4。（1分）

2.作品视频音频连贯、无噪音、拍摄光线好、无逆光，画面清晰稳定，内容合法、无违背公序良俗等画面或音频。可适当加入动态视频创新元素加强整体效果。（1分）
2分



	评分说明：
1.评选采取线上网络投票（占40%）与线下专业评委评分（占60%）相结合的方式进行评选。

2.专业评委评分分值为10分制。比赛共设评委3人，采取平均计分。
3.评委打分原则从8分起，精确到小数点后1位。
4.健身操表演视频时长控制在3分钟以内，超过规定时间，以10秒为计时段，在总分中减   

0.1分，不足10秒按10秒计算，最高减0.5分。
5.鼓励原创(最多加0.1分)和作品包装(最多加0.1分)。
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